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Ozet

Bir nesne ya da davranisa karsi kontrol edilemeyen bir istek olarak tanimlanan bagimlilik kavrami ¢ogunlukla sigara, uyusturucu,
alkol ve kumari kapsarken son yillarda asiri teknoloji kullanimi, yeme, uyuma, alisveris, marka gibi bazi davranislar bagimlilik olarak
adlandirilmaktadir. Bagimlliklar toplumun genelini tehdit eden kiresel bir halk sagligi sorunu olarak degerlendirilmektedir.
Glnimizde bagimuliklar, cocuk ve ergenler arasinda hizla yayilarak Ulkelerin geleceklerini tehdit eder boyutlara ulagmistir. Bu
calisma ile 3 farkli ortadgretim okul tiiriinde (Anadolu Lisesi, Meslek Lisesi, Imam Hatip Lisesi) gérev yapan ydneticilerin
bagimliliklar konusunda farkindalik dizeylerinin, bagimliliklara yonelik degerlendirmelerinin ve kurumlardaki uygulamalarin
ortaya konulmasi amaclanmistir. Nitel arastirma yontemlerinden durum galismasinin kullanildigi bu arastirmada veriler, yari
yapilandirilmis goriisme formu araciligi ile Bursa ili merkez iki ilgesinden maksimum ¢esitlilik 6rnekleme yontemi ile belirlenen 18
kurum yoneticisi ile gorugmeler yapilarak elde edilmistir. Verilerin icerik analizi sonucunda kurum yoneticilerinin bagimuliklar
konusunda farkindaliklarinin oldugu, bagimuiliklarla micadelede uygulanan devlet politikalarini yetersiz bulduklari, kurumlarinda
yapilan calismalarin 6grenci ve 6gretmende farkindalik sagladigini fakat yeterli bulmadiklarini ifade etmislerdir. Ayrica kurumlar
arasinda bagimllik tirlerinin yaygin olarak goriilme sikliginda farklilasma oldugu, Meslek Liseleri ve Anadolu Liselerinde teknoloji
bagimliligi ve sigara ile iImam Hatip Liselerinde daha cok teknoloji bagimliligi sorunlari yasandigi bulgulanmistir. Tiim okul
tirlerinde bagimlilik tiirlerinden en fazla sorun yasanilan alanin teknoloji bagimliligi oldugu sonucuna ulasilmistir. Sonug olarak
kurum yoneticilerinin bilgi duzeylerinin arttirilmasi, bagimuliliklar konusunda yapilan ¢alismalarin niteliklerinin gelistirilmesi ile
ogrenciler icin etkin danismanlik sisteminin bagimlilik gelisimini onleyici etkisinin olacagi dusunulmektedir.

Anahtar kelimeler: Bagimlilik, Ortadgretim kurumlari, Ortadgretim yoneticileri.

Abstract

While the concept of addiction, defined as an uncontrollable desire for an object or behavior, mostly includes cigarettes, drugs,
alcohol and gambling, in recent years some behaviors such as excessive use of technology, eating, sleeping, shopping and brands
have also been called addiction. Addictions are considered a global public health problem that threatens society in general. Today,
addictions have spread rapidly among children and adolescents and have reached levels that threaten the future of countries. With
this study, it is aimed to reveal the awareness levels of administrators working in 3 different secondary school types (Anatolian

High School, Vocational High School, Imam Hatip High School) about addictions, their evaluations about addictions and practices
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in institutions. In this study, in which case study, one of the qualitative research methods, was used, the data were obtained through
semi-structured interview form by conducting interviews with 18 institution administrators determined by maximum diversity
sampling method from two central districts of Bursa province. As a result of the content analysis of the data, it was stated that the
administrators of the institutions have awareness about addictions, that they find the state policies implemented in the fight
against addictions insufficient, that the studies carried out in their institutions raise awareness in students and teachers, but that
they do not find them sufficient. In addition, it was found that there was a difference in the frequency of addiction types among
institutions, and that Vocational High Schools and Anatolian High Schools had more problems with technology addiction and
smoking, and Imam Hatip High Schools had more problems with technology addiction. It was concluded that technology addiction
was the most problematic area among addiction types in all school types. As a result, it is suggested that increasing the level of
knowledge of institution administrators, improving the quality of studies on addictions and implementing a counseling system for
students will have a preventive effect on the development of addiction.
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GIRIS

Gelecegimizin teminati olan c¢ocuklarimizin beden ve ruh sagliklarinin korunmasi biz
yetigkinlerin en énemli gérev ve sorumluluklari igerisinde yer almaktadir. Bu nedenle ¢ocuklarimizi
saglikli, dengeli ve giivenli bir sekilde gelecege tasiyabilmek toplumun en asli gérevi olmalidir.
Cocuklar1 saglikli olan iilkelerin saglikli bir sosyal yapiya, saglikli bir sosyal yap1 da devletleri daha
uzun Omre tagimaktadir. Saglikli insanlardan olusan toplumlar saglam temeller iizerinde yiikselirler.
Gilinlimiizde toplumlarin kars1 karsiya kaldig1 en 6nemli sorunlarin basinda tiitlin, alkol ve uyusturucu
madde kullanimi gelmektedir. Gerek iilkemizde gerekse diinyada tiitiin, alkol ve uyusturucu madde
kullanim oraniin arttig1, soz konusu zararli maddelere baslama yasinin ise dikkat ¢ekici bir sekilde
distiigii goriilmektedir (Kirilmaz ve Dagli, 2018:7). Bagimliligin toplumlarin miicadele ettigi en 6nemli
sorunlar arasinda yer aldigi, bu nedenle diinyada ve tilkemizde 6nemli bir halk saglig1 sorunu olarak da
degerlendirildigi bilinmektedir (Ericson, 2001; Bettinardi-Angres ve Angres, 2010; Kalkinma
Bakanlig1, 2018; Kara, 2014; Ozbay, Y1lmaz, Biiyiikoztiirk, Aliyev, Tomar, Esici, Yancar ve Akyilmaz,
2018).

Bagimliligin tarihi ¢ok eski yillara dayanmakla birlikte 20. yiizyilin son yarisindan itibaren
toplumlar kitlesel olarak etkilemeye ve bagimlilik yaratan maddelere kargi ¢oziim yollar1 aramaya
itmistir (Bilim ve Aydinlanma Akademisi, 2019; Uzbay, 2009). Sadece bireyi degil, toplumun genelini
etkileyen ciddi bir tehlike olarak goriilen bagimliliklar dnlem alinmadig: takdirde ciddi bireysel ve
toplumsal problemlere yol agmaktadir. Ulkelerin sinirlarini asan bagimliliklar artik tiim diinya
toplumlari igin kiiresel bir sorun haline gelmistir (Dogan, 2001). Ozellikle ergen ve gencler bagimlilik

gelisiminde, dnemli risk grubu igerisinde yer almaktadir (Albayrak ve Balci, 2014; Ogel ve Aksoy,
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2007; UNODC, 2018; Uzbay, 2009). Ergenlik doneminde genglerin, psikososyal sorunlarina yonelik
aliacak tedbirlerin, onlarm bagimlilik yapan maddelere karsi mesafeli durmasinda 6nemli bir etkiye
sahip oldugu bulgulanmistir (Yegiil, 2020). Son yillarda yapilan bilimsel ¢aligmalarin, daha ¢ok
internet, bilgisayar, telefon, oyun ve sosyal medya bagimliliklar1 olarak adlandirilan teknoloji ve diger
davranigsal bagimliliklar tizerinde yogunlastigi sdylenebilir (Andreassen, 2015; Pellegrino, Stasi ve
Bhatiasevi, 2022; Talan, Dogan ve Kalinkara, 2023).

Bagimhilhik

Insanlar hayatlar1 boyunca cesitli aliskanliklar gelistirirler ve bu aliskanliklar kisinin kendisi ve
cevresi icin olumsuzluk olusturmadig: siirece tehlikeli olarak degerlendirilmezler. Fakat alisgkanliklar
zamanla bagimliliklara doniistike kisiye zarar vermeye baslarlar. insanlarm bagimhiliga yonelik
egilimine, bagimlilik yapict maddelerin aliskanlik yaratan 6zelligi de eklenince kolaylikla bagimlilik
ortaya ¢ikabilmektedir (Koknel, 1998). Bagimlilik, viicudun bir ya da birden ¢ok fonksiyonunu olumsuz
sekilde etkileyen maddeyi kullandigi, bireyin zarar gordiigiinii bilmesine ragmen kullanmay siirdiirdiigii
ve siirekli dozunu arttirmak zorunda kaldigi, karsiliginda ise hukuki yaptirimi olan bir hastalik hali
olarak tanimlanmaktadir (Bahar, 2018). Bir maddenin amac1 disinda ve o maddeye karsi geligsen tolerans
nedeniyle giderek artan miktarlarda alinmasi, kisinin yasaminda sorunlara yol agmasina ragmen
kullaniminin siirdiiriilmesi ile madde aliminin azalmasi veya birakilmasi durumlarinda yoksunluk
belirtilerinin ortaya ¢ikmasi ile devam eden bir tablodur (Bektas, 1991; Ugurlu, Sengiil ve Sengiil, 2012).
Bagka bir tanimda ise olumsuz sonuglarina ragmen takintili bir bigimde ve siirekli olarak bir maddeyi
arama ve alma davranigi olarak kendini gosteren kronik yani hayat boyu devam eden, kontrol edilmesi
gereken bir davranis bozuklugu olarak adlandirilmaktadir (Ding 2015; Kilig, Peker ve Culhalik, 2009).
Bireyin maddeye erismek adina inanilmaz derece istek duymasi, maddeye ulasinca rahatlama hissi,
maddeyi elde edemediginde ise yoksunluk belirtilerinin goriilmesi bagimlilik olarak adlandirilmaktadir.
Bu tanimlardan da anlasilacagi iizere bagimlilik 6nlenmesi veya diizeltilmesi gereken bir davranig
bozuklugu oldugu goriilmektedir. Bagimliligin gesitli tanimlar1 yapilsa da temelde bireyi, ¢evresini,
icinde yasadig1 toplumu ve ekonomiyi olumsuz yonden etkiledigi bilinmektedir (Ciiceler, Yilmaz ve

Tiirkles, 2022; Karaca ve Cifci, 2021).

Baslangi¢ asamasinda haz ve mutluluk veren maddeler, gittik¢e artan kullanimu ile bir siire sonra
insan saglig1 i¢in biiyiik tehlikeler olusturabilmektedir. Bagimlilik sonuglari itibari ile toplumdaki her
yastan bireyleri etkileme potansiyeline sahiptir. Bagimlilik yapan maddelerin 6ncelikle bagimlilig
gelisen bireye, aile hayatina, is hayatina ve iilke ekonomisine ciddi derecede zararlari bulunmaktadir
(Ozmen ve Kubang, 2013). Bagimliliklar bir anda ortaya ¢ikmamakta, belirli bir siirec igerisinde yavas
yavag gelismekte, birey ise yasadigi bu doniisimdeki erken uyarilarin c¢ogunlukla farkina
varamamaktadir. Bagimlilik yapict madde tanimi, beyin fonksiyonlarinin yaninda tiim bedensel

aktiviteleri etkileyen, zaman igerisinde organlarda kalici hasarlar olusturan, ruhsal ve davranigsal
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sorunlara neden olan yapay bir iyi olus hali veren tiim yapay ya da dogal kimyasallar igin
kullanilmaktadir. Bagimlilik yapict maddenin duygusal doyum saglama, kendini iyi ve mutlu hissetme,
baski olusturan durumlardan kurtulma hissi gibi nedenlerle kullanilmaya baglandig ifade edilse de
sonugclar itibariyle hem bireyi hem de toplumu etkilemektedir (Koknel, 1998; Yilmaz 2019). Bunun
yaninda birey bagimlilik yapan maddeyi sorunlarindan ve sikintilarindan kagmanin veya rahatlamanin
bir yolu olarak da kullanabilmektedir. Bagimliliklar insan sagligi igin zararli sonuglarinin yaninda
kontrol kaybina da yol agmakta, birey bagimlilik gelistirdigi maddeye bir an 6nce ulagabilmek i¢in var
giicliyle arayis icerisine girmektedir (Bat-Tonkus, Elveren, Tokmak, 2022; Zou, Wang, d’Oleire
Uquillas, Wang, Ding ve Chen, 2017).

Bagimliliga eslik eden durumlar, etki altindayken yaralanmalar, kaygi, sinirlilik, depresyon,
algilama giigliigii, bayilma, sosyal sorunlar, acil 6ncelikli harcamalar (kira, faturalar, gida aligverisi vb.)
yerine madde alimi i¢in para biriktirme, umut kayb1 ve bosluk duygularidir. Bir davranisin bagimlilik
olarak nitelendirilebilmesi i¢in dort unsuru icermesi gerekmektedir. Bunlar; maddeye karsi inanilmaz
derecede istek duyma, kullanim miktar ve sikliginda kontrol kaybi, kullanim zorunlulugu ve
sonuglarinin bilinmesine ragmen maddeyi almaktan vazgegememedir (Herie, Godden, Shenfeld ve
Kelly, 2007).

Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi’na (DSM-V) gore ise madde kullanim
bozukluklar1 tanisinin konulabilmesi igin asagidaki su Olgiitlerden en az tgilinii karsilamasi

gerekmektedir.

e Tolerans gelistirmesi (kullanilan maddenin giderek artirilmasi),

e Madde kesildiginde veya azaltildiginda fiziksel veya ruhsal olarak yoksunluk belirtilerinin
goriilmesi,

e Madde kullanimini kontrol altina almak veya birakmak i¢in ¢aba sarf etmek fakat basarili
olamamak,

e Maddeye ulasma, kullanma ya da birakmak i¢in ¢aba sarf etme,

e Madde kullanim nedeni ile sosyal ve mesleki yasamda ya da kisisel faaliyetlerde dikkate deger
bir kisitlilik ya da bu yasamdan tamamen uzaklagma,

e Fiziksel ve ruhsal sorunlarin ortaya ¢ikmasina ragmen madde kullaniminin devam etmesi

(Kalkinma Bakanligi, 2018; Ogel, 2015).

Bagimhlik Yapan Maddeler

Madde, s6zliikk anlamindan ayri olarak tip alaninda tibbi amaglar diginda kullanilan ilaglar1 ve
birgok kimyasal maddeyi tanimlamak i¢in kullanilmaktadir (Kili¢ ve ark., 2009). Madde bagimliligy;
Opyat (morfin, eroin, kodein, metadon) Tipi Bagimlilik, Alkol-Barbitiirat-Benzodiazepin

(yatistiric/sakinlestirici maddeler ve ilaglar) Tipi Bagimlilik, Esrar (Marihuana) Tipi Bagimlilik,

115



Dilber / Egitim Felsefesi ve Sosyolojisi Dergisi |
Journal of Educational Philosophy and Sociology, 2023, Vol. 4(2), 112-144

Kokain Tipi Bagimlilik, Uyarict (psikostimiilan ilaglar) Tipi Bagimlilik, Haliisinojen (LSD, extacy,
captagon, metamfetamin) Tipi Bagimlilik, Solunan Coziicii (ugucu solvent) Tipi (kokusu olan maddeler-
tiner, cakmak/biitan gazi, benzin vb.), Bagimlilik ve Tiitiin Tipi Bagimlilik olmak iizere sekiz ayr1 baglik
altinda smiflandirilmaktadir (UMUDDER, 2017). Son yillarda ise bu maddelerin yaninda kumar,
internet ve teknoloji, sosyal medya, oyun, gida ve yeme, aligveris ve marka bagimliligi gibi davramissal
bagimliliklarda alan yazinda siklikla karsimiza ¢ikmaktadir (Alimoradi, Lotfi, Lin, Griffiths ve Pakpour,
2022; Ayakdas-Dagli ve Yiiyen, 2023; Demirdil ve Harmanci, 2021, s.55-61-64-108; Efrati ve Spada,
2022).

Bagimlilik yapan maddelerden en ¢ok bilinen ve en kolay ulagilanm tiitiindiir. Tiitiin ve tiitiin
mamulleri, igerdigi 4000'den fazla kimyasal madde ile insan sagligi agisindan (kalp hastaliklar1 ve
kanserler, koah, bronsit, iireme saglig1 vb.) son derece tehlikeli ve bir o kadar da yaygin kullanima sahip
olan maddelerdendir (Ergin, 1988; WHO, 2014). Tiitiin kullanim1 diger bagimlilik yapan maddelere
kiyasla en yaygin goriilen toplumsal aliskanliklardan olup diinyanin kars1 karsiya kaldigi en biiyiik halk
sagligi tehditlerinin baginda gelmektedir. Tiitiin, diinya ¢apinda yilda 8 milyondan fazla insanin 6liimiine
neden olmaktadir. Bu 6liimlerin 7 milyondan fazlasi dogrudan tiitiinle iliskiliyken yaklasik 1,3 milyonu
ise sigara kullanmayan ama kullananlarin siirekli yanlarinda olmalarindan kaynakli pasif igici olarak
adlandirilan insanlarda goriilmektedir (Tengilimoglu, Giizel ve Giinaydin, 2013; WHO, 2023). Sigara
diger bagimlilik gelistiren maddelere gore toplum tarafindan daha ¢abuk ve kolay kabul gérmektedir.
Sigaranin 6zellikle ergenler arasinda sosyal ortamlara girmek veya bir arkadas ortamina uyum saglamak
icin kullanilan yontemlerden biri oldugu bilinmektedir (Sarisoy, 2019; Sahindz, Sahinéz ve Kivang,
2017). Diinya Saglik Orgiiti'ne (WHO) gére diinya genelinde 1,3 milyar aktif tiitiin kullanicist
bulunmaktadir ve bunlarin %801 ise diisiik ve orta gelirli iilkelerde yasamaktadir (WHO, 2021). 2019
yilt Tiirkiye Uyusturucu Raporu’na gore Tirkiye genelinde 26 ilde 42,754 birey ile yiiz ylize yapilan
gortismelerde katilimcilarin %47’si hayatlarinda en az bir kez sigara, puro, pipo, nargile vb. tiitiin tirtini
kullandiklarini ifade etmislerdir. Erkeklerde bu oran %61,9 iken kadinlarda %32,2’dir. Tiitiin tiriinlerini

ilk kez deneme yas ortalamasi ise 17,85 olarak ol¢tilmiistiir (EGM, 2019).

TUIK’in 2019 yili Tiirkiye Saglik Arastirmasi’na gére her giin tiitiin kullanan 15 yas ve iizeri
genglerin oran1 2016 yilinda %26,5 iken 2019 yilinda %28,0 olarak kayitlara gecti. Bu oranin erkeklerde
%41,3, kadinlarda ise %14,9 oldugu tespit edildi. Tiitlin kullanmayan bireylerin (birakanlar ve hig
kullanmayanlar) orani ise 2016 yilinda %69,4 iken 2019 yilinda azalarak %68,7 oldu. Ayn arastirmaya
gore tiitiine baslama nedenleri olarak sirasiyla arkadas etkisi (%33,2), 6zenti (25,1) ve merak (19,6)
olarak bulunmustur (TUIK, 2020). 2018 yilinin ikinci yarisinda uyusturucu suglarindan dolay1 95 bin
civarinda siipheliye adli islem yapilmistir. Uyusturucu kullandigin1 beyan eden 5198 kisiye goniilliiliik
esasna gore anket uygulanmistir. Orneklem grubundan elde edilen veriler 1s13inda %86,8’i

uyusturucuya baslamadan dnce tiitiin kullandiklarini, %44,4°1 alkol kullandiklarini belirtmistir (EGM,
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2019). Bagimlilik gelisiminde, bir maddeyi kullanan bireyin baska bagimlilik yapan maddeyi de
rahatlikla kullanabildigi sOylenebilir. Mavili (2017) yaptig1 aragtirmada alkollii igki kullananlarin
%38,2’si, nargile igenlerin %33,6’s1, uyusturucu madde kullananlarin %65,9’u sigara kullandigini
bulgulamistir. Alkol kullananlarda, nargile icenlerde ve uyusturucu kullananlarda sigara i¢imi, bu
maddeleri kullanmayanlara gore daha fazladir. Tiitlin ve tiitiin mamulleri ile ilgili yukaridaki verilerden
de anlasilacag: {izere sigara ve tiitiin tiirevlerinin diinyada ve tilkemizde ciddi bir halk sagligi sorunu

oldugu sonucu ¢ikarilabilir.

Bagimlhilik yapan bir diger madde ise uyusturuculardir. Uyusturucu maddeler fizyolojik bazi
etkilere yol agan toksik (zehirli) maddeler olup, kullanildig1 takdirde kisinin duygu ve davranislarinda
degisimler, merkezi sinir sisteminde dengesizlik, biling daginiklig1 ve uyusmaya neden olur. Uyusturucu
maddenin kullaniminin kisitlanmasi durumu kiside bir takim ruhsal problemler olusturur (Kaygisiz,
2005; Yildiz 2017). Ruhsal ve fiziksel bagimliliga neden olan uyusturuculardan en ¢ok bilinen ve
kullanilanlari; esrar, eroin, afyon, kokain, marihuana, amfetaminler, sedatif (sakinlestirici), hipnotik
(uyku saglayan) ve yapistirici etkiye sahip olan ¢oziicii diye tarif edilen bally ve uhu gibi maddelerdir
(Sabuncuoglu, 1995). Opioidler (morfin, kodein, eroin vb.) lilkemizde en fazla tercih edilen maddelerin
basinda gelirken ikinci siray1 esrar almaktadir. Diinya genelinde ise opioidler ile esrar kullanimi birbirine
yakin bir seyir izlemektedir (Kurt, 2018).

2019 Tirkiye Uyusturucu Raporu’na gore hayatlarinda bir kez yatistirici/sakinlestirici ilag
kullananlarin  orami  %5,8°dir.  Erkeklerde bu oran %3,9 iken kadinlarda %7,7’dir.
Yatistirici/sakinlestirici ilaglari ilk kez kullanma yas1 ortalama 32,26 olarak tespit edilmistir. Uyusturucu
maddelerle ilgili soruya ise %3,1’1 (1.338 kisi) hayatlarinda en az bir kez madde kullandiklarini ifade
etmislerdir. Arastirmada en az bir kez madde kullananlarin %94’ erkek, %6’s1 da kadindir.
Hayatlarinda en az bir kez madde kullananlarin yas gruplarina gore dagilimlari incelendiginde;

» 15-24 yag arasi bireylerde %35,4
25-34 yas arasi bireylerde %30
35-44 yas arasi bireylerde %18,3
45-54 yas arasi bireylerde %7,8

YV V V V

55-64 yas grubu arasindaki bireylerde ise %8,5 oldugu goériilmiistiir.
Madde kullaniminda en yogun karsilasilan yas grubu toplamda %65,4 ile 15-34 yas grubudur.
Maddeyi ilk kullanim yas ortalamasi ise 19’dur. Hayatinda en az bir kez madde kullananlarin %20’si
ilkokul, %18,3’1 ortaokul, %29,9’u ise lise mezunudur. Madde kullanicilarindan halen lise 6grencisi
olanlarin oran1 %4,5 iken halen iiniversite 6grencisi olanlarin oran1 ise %9,7’dir. Yine ayr1 raporda, 2018
yilinda uyusturucu kullandigin1 beyan eden 5.198 kisi ile yapilan anket sonucglarina gore %85,6’s1
uyusturucu kullanmaya ilk esrarla bagladigini, %5,3’1 ise ilk kullanimda eroin aldiklarini belirtmistir.
Uyusturucuya baslama nedeni olarak %33,2’si merak oldugunu sdyleyenler ilk sirada gelmektedir. Daha

sonra %23’ arkadas 1srar, %12,3’1 kisisel, %11,3’0 aile i¢i sorunlar nedeniyle uyusturucuya
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basladigimi soylemistir. Uyusturucunun ilk olarak %71,9’u arkadas ¢evresinden temin ettigini,
%25,2’sinin ise satin aldigini ifade etmistir. Madde kullandigim sdyleyen bireylerin %71,9’u ilk kez
arkadagindan alarak basladigini belirtmistir (EGM, 2019). Bu baglamda arkadas g¢evresinin madde
kullaniminin baslangic asamasinda ve bagimlilik siireci igerisindeki madde temininde &nemli bir

etkisinin oldugu goriilmektedir.

Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlilig1 izleme Merkezi’nin 2019 yilinda yaymnladig
rapora gore Avrupa Birligi’ne bagh 28 iilkede yasayan 513,5 milyon kisiden 96 milyonunun yani
yetigkin niifusun %29°u (15-64 yas aralig1) yasamlarinin bir noktasinda yasa dis1 uyusturuculart denedigi
tahmin edilmektedir. Uyusturucu kullaniminin kadinlara (38,3 milyon) oranla erkeklerde (57,8 milyon)
daha ¢ok goriildiigii rapor edilmistir. En ¢ok denenen uyusturucu esrardir ve esrar tiim yas gruplarinda
en ¢ok kullanilan yasa dist uyusturucudur. Ayrica 15-24 yas gengler dikkate alindiginda esrar kullanimi
diger uyusturuculara gore daha yaygin kullanilmaktadir. Esrardan sonra sirasiyla kokain, MDMA
(extacy) ve amfetaminler gelmektedir. Esrarin kullanim seviyeleri iilkeler arasinda ciddi degiskenlikler
gostermektedir. Ornegin Fransa’da esrar kullaninu yetiskinler arasinda %45 ile Malta’da %4 arasinda
degiskenlik gostermektedir. Avrupa Birligi’ndeki yetiskinlerin yaklasik %1 inin giinliik esrar kullandig1
(bir ayda en az 20 giin) tahmin edilmektedir. Bunlarin yaklasik %60°1 35 yas altinda ve dortte {i¢ii kadari
ise erkektir (EMCDDA, 2019). Bunun disinda Avrupa iilkeleri arasinda bazi uyusturucu maddelerin
kullanimu iilkeler arasinda donemsel olarak diisiisler gostermekle birlikte bazi uyusturucularin (esrar,

kokain vb.) kullanimlarinda artis oldugu bilinmektedir.

Bagimliliga neden olan bir diger madde olan alkol, tarih boyunca hem tedavi edici 6zelligi hem
de dinsel amaglarla kullanilmasinin yaninda ayni sigara gibi, yasadisi bir madde olmadigindan (satis ve
kullanimdan kaynakli) dolay: zararlari da diger bagimlilik yapan maddelerle benzer 6zellikler gosterir.
Tiiketiminin yasal olmasi, bir tiir sosyallesme araci olarak degerlendirilmesi, hiiziin ve anksiyete
seviyelerini diigiirdiigiine yonelik bir algiya sahip olmasi gibi nedenlerle alkol bagimliligi veya riskli
miktarda alkol kullanimi olan bireyler 6zellikle kendileri yardim aramayip yakinlari ya da cevresi
tarafindan tedaviye yonlendirilmektedir (Arslan ve Bal, 2019). Oncelikli olarak kullaniminda kiside
gegici hognutluk ve mutluluk yaratan alkoliin, insanin zihnine, dolayistyla algisina, bedenine ve i¢inde
bulundugu ortama zarar verme olasilig: her miligramda biraz daha artar (Ogel, 2015). TUIK 2019 yili
Saglik Arastirmasi’na gore alkole baglamada “eglence amagl” (%52,3) ve “arkadas etkisi” (%16,8) gibi
nedenler ilk siralarda yer almaktadir (TUIK, 2020). Alkol bagimliligi bulasict olmayan, miidahale
edilebilir ve onlenebilir bir hastalik olmasina ragmen bireyin sagligi i¢in biiyiik bir sorun olusturmakta
ve yikict sonuglart ile de toplumsal yasami olumsuz ydnde etkilemektedir. Diinya Saglik Orgiitii’niin
aralarinda Tiirkiye’nin de bulundugu 30 {ilke arasinda yaptig1 bir aragtirmaya gore cinayet ve siddet
olaylari ile trafik kazalarinin en énemli nedeninin alkol oldugu sonucuna ulagilmistir (imamoglu, 2011;

Kalkinma Bakanligi, 2018; Kuhns, Exum, Clodfelter, Bottia, 2014).
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TUIK’in 2012, 2014 ve 2016 yillarinda yapmis oldugu Saglik Arastirmalarina gére 15-24 yas
grubunun alkol kullanma durumu 2012 yili toplam %7,4 (%11,7 erkek, %3,2 kadin), 2014 yil1 %13,3
(%20,9 erkek, %5,8 kadin), 2016 yil1 %9,3 (%13,1 erkek, %5,4 kadin) olarak tespit edilmistir. Tiim yas
gruplart arasinda en fazla alkol kullaniminin oldugu yas grubunun ise 25-34 yas (2012 yil1 %14, 2014
yil1 %20,5, 2016 yil1 %16,5) grubu oldugu belirlenmistir (Saglik Bakanligi, 2018). OECD 2021 yili
verilerine gore lilkemizde 15 yas ve lstii kisi basi tiiketilen saf alkol miktar 1,4 litredir (OECD, 2023).
Bu oran birgok OECD iilkesine gore oldukca diisiik seviyededir. Diinya genelinde yillik saf alkol
tiiketimi 2016 yilinda 15 yas ve {istii igin ortalama %6,4 tiir. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yayilanan
Global Status Report on Alcohol and Health 2018 raporuna gore, alkol kullanimu yiiksek gelire sahip

iilkelerde daha yaygin olmakla birlikte 2018 yilinda diinya genelinde tahmini 283 milyon insan (237
milyon erkek, 46 milyon kadin) alkol kullanimindan dolay1 ¢esitli saglik sorunlariyla kars1 karsiya
kalmislardir. Diinya ¢apinda, 15-19 yas arasindaki tiim genglerin dortte birinden fazlasi (%27) alkol
kullanicisidir. Mevcut icki igme oranlart Avrupa'da 15-19 yas arasinda en yiiksek (%44), bunu Amerika
(%38) ve Bat1 Pasifik (%38) takip etmektedir. Okul aragtirmalari, bir¢ok iilkede alkol kullaniminin 15
yasindan once bagladigini gostermektedir (WHO, 2018). Avrupa, diinyada kisi basina igki tiikketiminin
ve buna bagli olarak alkolden kaynaklanan zararlarin en yiiksek oldugu yerlerden biridir. Avrupa
Birligi’nde alkol tiiketiminin zararli ve yikici etkileriyle birlikte hastaliklarin ve erken 6liim oranlarinin
%7,4’iiniin gercek nedenin alkol oldugu tespit edilmistir (imamoglu, 2011).

Davramssal Bagimhhklar

Bagimlilik denildiginde ilk akla alkol, sigara ve ¢esitli uyusturucular gelmektedir ve bu maddelere
kars1 gelistirilen bagimliliklara kimyasal bagimliklar denilmektedir. Internet ve teknoloji bagimlilig,
sosyal medya bagimliligi, kumar, oyun, marka, aligveris bagimliligi veya yeme ve gida bagimliliklar
olarak adlandirilan davraniglar bagimliliklar igerisinde yer alan 6zellikle teknoloji ve internet bagimliligi
son ¢eyrek yiizyilda diinya genelinde halk sagligi agisindan ciddi bir tehdit olarak degerlendirilmektedir.
Davranigsal bagimlilik, belirli bir davranisin normalin disinda diizen ve siklikla seyretmesi sonucu
bireyin bedensel, psikolojik, toplumsal yap1 ve islevlerinde dengesini yitirmesi, diizeninin bozulmasi ve
uyum sorunlar1 yagsamasi seklinde tanimlanmaktadir (Pektas ve Mayda, 2018). Teknoloji bagimliligi,
davranigsal bagimlilik kapsaminda degerlendirilmektedir. Teknolojinin ilerlemesi ile teknolojik
araglarin artmasi ve bu araglarin hayatimizda daha ¢ok yer almasindan dolayi insanoglunun teknoloji ile
iliskisinde bazi sorunlar1 beraberinde getirmektedir. Beard (2005) teknoloji bagimliligini, bireyin
psikolojik durumunun yaninda mesleki ve sosyal etkilesimlerinin de asir1 teknoloji kullanimindan dolayi

zarar gormesi olarak tanimlamaktadir.

Internet bagimlihigi, sosyal medya bagimlihig ve akilli telefon bagimliigi DSM-V’te birer
hastalik olarak siniflandirilmamaktadir. Ancak DSM-V  boliim {gte, dijital oyun bagimliliginin

“internette oyun oynama bozukluklar1” olarak tanilanabilecegi dnerilmektedir. Internette oyun oynama
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bozuklugu DSM-V’te zihin mesguliyeti (internette oyun oynamanin giinliik hayatta daha baskin hale
gelmesi, tolerans (zamanla internette oyun oynama siiresinin artmasi), geri ¢ekilme semptomlari
(sinirlilik, kaygi ve liziintli), stireklilik/devamlilik (oynamay1 birakma ya da azaltma deneyimlerinde
basarisizlik), yer degistirme (oyun oynamanin, hobi veya eglenceli etkinliklerin yerine tercih edilmesi),
zararlarinin bilinmesine ragmen asirt kullanimin devam etmesi, yalan sdyleme (internette oyun
oynamasi siiresi hakkinda bagkalarina aldatici bilgiler verme), kagis (internette oyun oynamanin negatif
duygulanimlardan bir kagis olarak gérme) ve catisma’kayip (is, egitim ve kariyerle ilgili firsatlari
dikkate almama) olmak iizere dokuz maddelik bir tan1 kriteri ile tanilanmaktadir. Son bir y1l igerisinde
yukarida sayilan kriterlerden en az bes ve daha fazlasinin goriilmesi internette oyun oynama
bozukluguna isaret etmektedir. Ayrica internet bagimliligi kavrami da ilk kez DSM-V’te yer alarak tip
literatiiriine girmistir (Ektiricioglu, Arslantas ve Yiiksel, 2020; DSM-V, 2022).
Bagimhliklarla ilgili Yapilan Cesitli Arastirmalar

Yesilay biinyesinde 12-18 yas arasinda 6.116 6grenci ile Istanbul’da yiiriitiilen bir calismaya gére
oyun amagcli problemli internet kullanim davranisi gosteren 6grenci sayist genel oranin %8,51, cinsel
amacl problemli internet kullanan grup %4 iddia ve bahis amagli online kumar denilen problemli
internet kullanim1 gosterenleri oran1 ise %2,9 olarak bulunmustur. Katilimeilarin %55°1 her glin oyun
amagl internet kullandiklari, biitiin katilimcilarin yaklasik yarisi internete her giriste iki saat ve iizeri
oyun oynadiklari, tim katilimecilarin 1/4°{ internete her giriste dort saat ve iizeri oyun oynadiklari,
arastirmaya katilanlarin tiimii ise 1/5’1 yedi yasindan Once ekran karsisinda oyun oynamaya
basladiklarini ifade etmislerdir (Ding, 2018). Digital 2021: Global Overview Report’a gore diinya
niifusunun %59,5°1 internet, %53,6’s1 aktif sosyal medya ve %66,6’s1 akilli telefon kullanicisidir. Ayni
raporun Tiirkiye gostergelerine gore iilke niifusunun %77,7’si internet, %70,8’1 sosyal medya ve
%90,8’1 de akilli telefon kullanicisidir (Kemp, 2021). TUIK’in 2016 yilinda yaptig1 arastirmaya gore
iilkemizde hanelerin %96’sinda cep telefonu bulunmaktadir. Bunun yaninda iilke niifusumuzun %61’
internet kullanmakta ve internet kullanim amaglar1 arasinda sosyal medya ilk sirada yer almaktadir.
Internet ve sosyal medya kullaninu yetiskinlere gore ergen bireylerde daha yaygindir. Diinyada yapilan
aragtirmalarda ergenlik donemindeki teknoloji bagimliliginin %4,2 ile %21 arasinda, iilkemizde ise
yapilan ¢aligmalara gore ise bu oran %2,33 ile %14 arasinda degistigi bilinmektedir (Ektiricioglu vd.,
2020).

Ergenlik doneminde gdzlemlenen risk alma, heyecan arama ve arkadas yonlendirmelerine agik
olma gibi davranis ve kisilik 6zelliklerinden dolayr bagimlilik gelistirme egilimi artmaktadir. Son
yillarda ¢ocuk ve gengler tarafindan zararl oldugu ve bagimlilik yaptig1 bilinen maddeleri kullanan ya
da davranigsal bagimliliga sahip birey sayisi hizla artmaktadir. Ergenlik donemi igerisinde yer alan
genglerin, ortadgretim hayatlarinda bagimlilik yapic1 maddeler ile davranigsal bagimlilikla tanisma riski

diger dénemlere oranla oldukca fazladir. Ulkemizde yapilan arastirmalarda uyusturucu kullaniminda en
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tehlikeli yaslarin 12-17 yas araliginda oldugu; ergenlik donemindeki gengler arasinda goriilen
bagimliliklarda da hizl bir artig oldugu tespit edilmistir (Ates ve Tuncay, 2020; Gergek, 2009; Gokler
ve Kogak, 2008; Giirol, 2008; Karaaziz ve Keskindag, 2016; Kiziltas, 2019; Koknel, 1998; Meclis
Aragtirma Komisyonu Raporu, 2008). 2019 yilinda 81 Il Emniyet Miidiirliiklerin adli birimleri
tarafindan uyusturucu suclarindan dolay1 sorusturma géren 200.183 kisiden 15.328’inden alinan verilere
gore madde kullanmaya baglamada en riskli yas grubunun %71,2 oran ile 15-24 yas grubu, 15 yasin
altinda baglama orani ise %7,3 olarak bulunmustur (EGM, 2020).

Yilmayan’in (2020) Van il merkezinde 25 ortaggretim kurumunda 10. ve 12.smiflarinda 6grenim
goren 2814 6grenci ile yaptigi arastirmaya gore 10.simif 6grencilerinde sigara %13,1, alkol %2,7, esrar
%1,5, ekstazi %0,7, tiner/bali %1,5, akineton %0,5, kokain %0,8, eroin %0,8, amfetamin %0,5,
captagon %0,4, yesil recete %0,6; 12.sin1f 6grencilerinde sigara %16,1, alkol %4,9, esrar %2,0, ekstazi
%0,8, tiner-bali %1,4, akineton %0,4, kokain %0,7, eroin %0,5, amfetamin %0,4, captagon %0,4, yesil
recete %0,5 oranlarinda oldugu bulunmustur. Lise 12.simif dgrencilerinde lise 10.simf 6grencilerine
kiyasla sigara, alkol ve esrar kullanim yayginligi anlamli olarak daha fazla oldugu tespit edilmistir. Dere
ve Ugar (2020)’ 1 Konya’daki devlet okullarinda yaptig1 bir arastirmaya gore ortaokullarda teknoloji ve
tiitiin, liselerde ise daha ¢ok alkol ve uyusturucu bagimliliklariyla karsilasildigi bulgulanmistir.

Madde bagimliligi, toplumlar igin biiyiik tehlike arz eden 6nemli bir halk saglig1 sorunu olarak
degerlendirilmektedir. Madde bagimlilig1 acisindan ergen bireyler en 6nemli risk grubu igerisinde yer
almaktadir (Giirol, 2008). Ayrica geng bir niifusa sahip olan lilkemizde ergenler toplumun sayisal olarak
biiyiik bir kismini olusturmaktadir. Meclis Arastirma Komisyonunun 2008 yilinda yaptirdig1 arastirma
sonucuna gore, madde kullananlarin yaklasik %75'i, madde kullanmaya 20 yasindan once bagladigin
belirtilmistir. Yine ayni raporda ortadgretim kurumlaria devam eden genglerin sigara kullanma oranlari
%15,6 (erkeklerde %21,8 ve kizlarda %7,5), son bir ayda en az bir kez alkol alma oranmi %16,5
(erkeklerde %31,5 ve kizlarda %10,6) ve son ii¢ ay iginde uyusturucu/uyarict madde kullanma orani ise
%2,9 (erkeklerde %4,3 ve kizlarda %1,0) olarak bulunmustur (Meclis Arastirma Komisyonu Raporu,
2008).

Yapilan arastirmalarda son yillarda ergen ve gencler arasinda gesitli tiirden bagimliliklarin 6nemli
Olciide artis gosterdigi; diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de zararli maddelere ergenlik donemi icerisinde
denendigi veya baglandig tespit edilmistir (Gazioglu ve Canel, 2015; Mete, Soyiler ve Pehlivan, 2020;
Taylan, Nas ve Ediz, 2019). Bagimliligin gelistirilmesinde arkadas etkisinin, merak ve 6zentinin dikkat
cekici nedenler oldugu bilinmektedir. Cocukluk ve ozellikle ergenlik doneminde bireylere saglikli
yasam aliskanlig1 kazandirmak, bagimliliklar1 tedavi etmekten hem daha kolay hem de maliyeti daha
diisiiktiir. Bu baglamda okullar, saglikli yasam aligkanliginin kazandirilmasi ve stirdiiriilmesini tesvik
eden kurumlar olmalidirlar. Ergenlerin madde kullanimi veya bagimliliklar {izerine birgok arastirma

olmasina ragmen ortadgretim kurumlari yoneticilerinin bagimlilik algisini  belirmeye yonelik
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alanyazinda ¢ok fazla bir arastirmaya rastlanmamustir. Ozmen ve Kubang (2013)’mn yaptigi bir
caligmada, okul miidiirlerinin okullarinda yasanan vaka sayilarini daha az gosterme egiliminde oldugunu
ifade etmektedirler. Bunun altinda yatan temel nedenin ydneticilerin gorev yaptigi kuruma yonelik
olumsuz imaj yaratmama veya kendisinin basarisiz oldugu algisini olusturmama diisiincesi oldugu

sOylenebilir.

Bu calisma ile ortadgretim kurumlarinda yoneticilerin bagimliliklara yonelik algilarim
belirlemek, kurumlarinda yapilan ¢aligsmalarin degerlendirilmesi ve bagimliliklara karsi yiiriitiilen devlet
politikalar1 hakkinda yoneticilerin goriisleri ortaya konulmak istenmistir. Bu genel amaca ulagsmak igin

asagidaki alt amaglara cevap aranmustir:

1. Ortadgretim kurum yoneticilerinin bagimliliklar konusunda algilari nasildir?

2. Ortadgretim kurumlarinda hangi bagimlilik tiirli yaygin olarak goriilmektedir?

3. Ortadgretim kurum yoneticilerinin goziiyle bagimlilikla miicadele kapsaminda kurumlarinda
gerceklestirilen uygulamalar nelerdir ve bu uygulamalar kimler tarafindan yiiriitiilmektedir?

4. Ortadgretim kurum yoneticilerinin bagimliliklar konusunda uygulanan devlet politikalari
hakkindaki diistinceleri nelerdir?

5. Yoneticilere gore okullarda bagimliliklar artmakta midir? Kurumlarinda farkli olarak ne tiir
calismalar yapmaktadirlar?

6. Ug farkli ortadgretim tiiriinde (Anadolu Liseleri, Mesleki ve Teknik Liseleri ve Anadolu imam
Hatip Liseleri) kurum yoneticilerinin bagimliliklar konusundaki algilart ve kurumlarinda
gercgeklestirilen ¢aligmalar farklilasmakta midir?

Bu ¢aligma ile ortadgretim kurumlarinda bagimlilikla miicadele kapsaminda yapilan ¢aligmalar
okul yoneticilerinin bakis agilariyla degerlendirilmekte olup okul ydneticilerinin bagimliliklar
konusunda algisi ortaya konularak ergenlere yonelik bagimlilikla miicadelede politika yapicilara strateji

gelistirmeleri konusunda 1s1k tutacagi diistiniilmektedir.

YONTEM

Arastirma, nitel arastirma desenlerinden durum (6rnek olay) calismasi olarak tasarlanip
yiiritilmistir. Durum g¢aligmalari, nasil ve neden sorularindan yola ¢ikarak, arastirmacilarin kontrol
edemedigi bir olgu ya da olay1 derinlemesine incelemeye olanak tanir (Yildirim ve Simsek, 2016).
Durum c¢alismalari, bireylerin deneyimlerine dayanarak kendilerini nasil gordiiklerini, duruma gore
algilarini, duygularmi ve bunlarin altinda yatan nedenleri derinlemesine sorgulamay1 ve anlamayi

amaglar (Gillham, 2000; Hancock ve Algozzine, 2006).

Calismanin katilimeilar farkli okul tiirleri arasindan ve okullarin farkli sosyo-ekonomik diizeye
sahip ailelerin yogun yasadig1r bolgelerden segilmesinden dolayr 6rneklem segiminde maksimum

cesitlilik omekleme yontemi uygun bulunmustur. Maksimum g¢esitlilige dayali bir Orneklem
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olusturmaktaki amag ¢esitliligi maksimum diizeyde yansitarak cesitlilik gdsteren durumlar arasinda
herhangi bir ortak ya da paylasilan olgularin olup olmadigimi bulmaya calismak ve bu ¢esitlilige gore
problemin farkli boyutlarina ortaya ¢ikarmaktir. Maksimum ¢esitlilik 6rneklemesinde belirli ¢esitlilik
yelpazesinden durumlar secilir ve bu skaladaki ortak oriintiiler arastirilir (Patton, 2015, 5.428; Yildirim
ve Simsek, 2006). Aragtirmanin 6rneklemini, 2018-2019 egitim-6gretim yili yaz déneminde Bursa ili
Yildirim ve Osmangazi ilgelerindeki 3 farkli ortadgretim tiiriinden (Anadolu Liseleri, Mesleki ve Teknik
Liseleri ve Anadolu Imam Hatip Liseleri (3’ii kiz imam hatip lisesidir) olmak iizere toplam 18

ortadgretim kurum miidiirii olusturmustur.
Veri toplama araclan

Arastirmada veri toplama amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulmusg toplam 10 sorudan
olusan yar1 yapilandirilmig goriisme formuyla birlikte kisisel bilgi formu kullanilmistir. Arastirma
kapsaminda goriigmeler igin tek bir form kullanilmigtir. Alan yazin incelenmesi sonrasinda olusturulan
sorularin olusturulmasi agsamasinda uzman goriisiine bagvurulmustur. Sonrasinda bir kurum yoneticisi
ile pilot uygulama yapilmis, bu goriismede elde edilen 6neriler dogrultusunda goriigme formuna son
sekli verilerek uygulamaya gegilmistir. Veri toplama siirecinde her katilimci ile ortalama 20-25 dakika
stiren birebir goriismeler gergeklestirilmistir. Gorlismeler cep telefonun ses kaydi uygulamasi ile kayit
altina alinmis, ses kaydi alinmasina izin vermeyen iki kurum yoneticisinin gorisleri ise aragtirmaci

tarafindan not alinarak goériismeler tamamlanmisgtir.
Calisma Grubu

Bursa il Milli Egitim Miidiirliigii AR-GE birimine arastirma izni i¢in bagvurulmus, toplamda 18
ortadgretim kurum yoneticisi ile goriismeler yiiriitiilmiistiir. Son yapilan goériismelerde yeni bilgilerin
ortaya ¢ikmadigi ve Onceki goriismelerle oOrtiisen bilgilerin tekrar edilmeye basladigi asamada veri
doyumuna ulasildigina kanaat getirilmis ve yeni katilimci eklenmeden goriismeler sonlandirilmustir.

Aragtirma kapsaminda goriisme gerceklestirilen yoneticilerin bilgileri Tablo 1°de gosterilmistir.

123



Dilber / Egitim Felsefesi ve Sosyolojisi Dergisi |
Journal of Educational Philosophy and Sociology, 2023, Vol. 4(2), 112-144

Tablo 1. Katilimc Bilgileri

Bagimhlikla  Mesleki  Yoneticilik

Kﬁgggc' Kurum Tiirii Cinsiyet D]?Jgri;i;]“u ilgili Hizmet ~ Kidem  Kidemi
fci (Y1) (Y
Al Anadolu Lisesi E Lisans Almamisg 33 10
A2 Anadolu Lisesi E Lisans Almamis 37 11
A3 Anadolu Lisesi E Lisans Almamis 20 16
Ad Anadolu Lisesi E Y. Lisans Almamisg 18 5
A5 Anadolu Lisesi E Lisans Almig 15 4
A6 Anadolu Lisesi E Y. Lisans Almamis 33 4
M7 Meslek Lisesi E Lisans Almamis 25 14
M8 Meslek Lisesi E Lisans Almamis 25 21
M9 Meslek Lisesi E Lisans Almamis 24 21
M10 Meslek Lisesi E Y. Lisans Almamis 21 16
M11 Meslek Lisesi E Lisans Almamis 25 10
M12 Meslek Lisesi E Lisans Almamis 20 9
IHL13 Imam Hatip Lisesi (K1z) K Y. Lisans Almamig 21 8
IHL14 Imam Hatip Lisesi (K1z) E Lisans Almamig 23 3
[HLI15 Imam Hatip Lisesi (Kiz) K Lisans Almamig 20 4
IHL16 Imam Hatip Lisesi E Lisans Almamis 38 21
IHL17 Imam Hatip Lisesi E Lisans Almamig 30 8
IHL18 Imam Hatip Lisesi E Doktora Almis 23 3

Tablo 1’e gore arastirmaya katilan okul yoneticilerinin ikisi kadin digerleri erkektir. Bir imam
Hatip Lisesi (IHL17) ile bir Meslek Lisesinin (M12) kurum miidiirlerine ulasilamadig1 igin miidiir
basyardimcilan ile goriismeler gergeklestirilmistir. Egitim diizeylerine gore bir kurum yoneticisi
doktora, dort yonetici yiiksek lisans, on li¢ yonetici de lisans boliimii mezunu oldugu goériilmektedir.
Mesleki kidemlerine gore degerlendirildiklerinde; iki yonetici 36-40, iki yonetici 31-35, bir yonetici 26-
30, sekiz yonetici 21-25, dort yonetici 16-20, bir yoneticinin de 11-15 y1l mesleki kideme sahip oldugu
ve ortalama gorev siiresinin 25 yil oldugu gozlenmistir. Ek olarak, katilimcilar ortalama 10 yillik
yoneticilik kidemine sahiptirler. Meslek lisesinde bu ortalamanin diger okul tiirlerine gore yiiksek
oldugu gozlenmigtir (15 yil). Katilimeilarin yoneticilik siirelerinin dagilimi su sekildedir. 0-5 yil
yoneticilik kidemine sahip yonetici sayisi alt1, 6-10 yil bes, 11-15 yil iki, 16-20 y1l iki, 21-25 yoneticilik
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kidemine sahip yonetici sayisi ise tigtiir. Bagimliliklarla ilgili sadece iki kurum miidiirii hizmet i¢i egitim
aldiklarini ifade etmistir. Ayrica kurumlarinda kadrolu psikolojik danigman/rehber 6gretmen olmayan
iki meslek lisesi bulunurken, diger ortadgretim kurumlarimda en az bir tane kadrolu psikolojik

danigman/rehber 6gretmen bulundugu ifade edilmistir.
Verilerin Analizi

Katilimeilardan toplanan veriler igerik analiz ydntemi ile ¢oziimlenmistir. icerik analizi
tekniginde veriler arastirmaci tarafindan gelistirilen sorularin ortaya koydugu temalara gore
diizenlenecegi gibi goriigmede yer alan sorular goz 6niinde bulundurularak da sunulabilir. Bu ¢alismada
goriigme sorular1 iic ana tema altinda toplanmig ve veriler bu basliklar altinda analiz edilerek
kodlanmigtir. Gorligme sorulart baglaminda aragtirma verileri: bagimlilik tanimi  ve  tiirleri,
bagimliliklarin artmasinin nedenleri ve bagimlilikla miicadele politikalar1 ve bagimliliklarla miicadele
kapsaminda kurum i¢i uygulamalar temalar1 altinda analiz edilmistir. Icerik analizi toplanan verileri
aciklayabilecek kavramlara ve iligkilere ulasmay1 amaglar, ilk etapta betimsel analizde 6zetlenen ve
yorumlanan veriler igerik analizinde daha derin bir igleme tabii tutulur. Ayrica goriismeye katilan
bireylerin goriislerini ¢arpici bir bigimde yansitmak amaciyla siklikla dogrudan alintilara yer verilir
(S1gr1, 2021, s. 276; Yildinm ve Simsek, 2016, s.242). Dijital ortama aktarilan ses kayitlari ve notlar

titizlikle okunup analiz edilerek kodlar ve temalar ortaya ¢ikarilmistir.

Arastirmadan elde edilen verilerin gegerlik ve giivenirligi katilimer teyidi, uzman degerlendirmesi
ile ayrintili betimleme de denilen zengin ve yogun tamimlama araciligiyla gerceklestirilmistir

(Arastaman, Oztiirk-Fidan ve Fidan, 2018; Tutar, 2022).

BULGULAR

Bu bdliimde ortadgretim kurum ydneticilerinin aragtirma sorularina verdikleri cevaplardan elde
edilen bulgulara yer verilmistir. Bulgular goriisme sorulari dogrultusunda ii¢ ana temada toplanarak

sunulmustur.
Bagimhlik Tanimu ile Tlgili Bulgular

Ortadgretim kurum yoneticilerine “Bagimliliklar nedir, nasil tanimlarsiniz?” sorusuna kurum
yoneticilerinin verdikleri cevaplar gercevesinde bagimliligin tanimi, bagimhilik tiirleri, yoneticilerin
bagimliliklarla ilgili hizmet i¢i egitim alip almadig1 ve bagimlilikla miicadele kavramu ile ilgili bilgilere

yer verilmistir.
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Tablo 2. Yoéneticilerin Bagimlilik ve Tiirlerine Yonelik Algilari

Tema Kategori Kodlar f

Tanim Bagimlilik Vazgecememek 18
Siireklilik arz etmesi 17
Kontrol edememek 17
Teknoloji 17
Sigara 13
Madde 6
Alkol 4

Turler Bagimlilik Tiirleri Marka 1
Bireylere bagimlilik 1
Yemek 1
Kumar 1
Cay/Kahve 1
Seker 1

Bagimliliklarla ilgili tanimlara bakildiginda vazgecememe (f=18), siireklilik icermesi (f=17) ve
kendini kontrol edememe (f=17) seklinde ifadeler {izerinde yogunlastigi goriillmektedir. Anadolu

lisesinde gorev yapan bir yonetici bagimliligy;

“Insanda miiptelast olan, bagimhilik yaratan maddelerin siirekli istem disi kullanmasina
bagimlilik denir (A3)” seklinde tanmimlamistir. Yine vazgegememe tizerine vurgu yapan bir meslek lisesi
yoneticisi bagimlhilig1 “Insanlarin kendi iradeleri ile vazgecemedikleri her tutku, her eylem, her madde
bir bagimliliktir. Bir seyden vazgecemiyorsaniz bagimlisimizdir (M11) ” diyerek tamimlanugtir. Bir baska
kurum yoneticisi ise bagimliligin insana zarar verme yoniine dikkat cekerek “Insan saghgina, beden ve
ruh saghgina zararly bir aliskanhigin siirekli olarak tekrarlama istegine ben bagimhilik diyorum
(IHL16)” seklinde aciklama getirmistir. Kurum yéneticileri bagimliligi tamimlarken alan yazinda yer
alan maddeden vazgecememe, siirekli kullanmak isteme, bireyin kendini kontrol edememesi gibi
ozelliklere vurgu yaptiklar1 goriilmektedir. Kurum tiirleri agisindan degerlendirildiginde tanimlarda

dikkat geken herhangi bir farklilasmanin olmadigi gériilmiistiir.

Bagimlilik tiirleri temasinda kurum yoneticileri; madde (f=17), teknoloji (f=13), sigara (f=9) ve
alkol (f=9) gibi bagimliliklar ilk akla gelmesine ragmen kurumlarinda en ¢ok karsilastiklar1 bagimlilik
tiirline ise teknoloji bagimliligi ile sigara olarak ifade etmislerdir. Kurum yoneticileri 6zellikle teknoloji
bagimliliginin kontrol edilmesi gii¢ bir bagimlilik tiirii oldugu ve dgrenciler i¢in yaptirimi net olmayan
ciddi bir sorun olarak degerlendirmektedirler. Son yillarda kurumlarda goriilen en 6nemli bagimlilik
tiirliniin teknoloji/telefon bagimliligi oldugunu vurgulayan okul yoneticileri, bu konuda énlem almakta
zorlandiklarimi vurgulamaktadirlar. Okulda kurallarin olmasi bu durumu engellememekte, telefon
kullanimin1 simirlamak igin cihazlar1 okul siiresince 6grenciden ayirdiklarii ifade etmislerdir. Bu

noktada bir Anadolu Lisesi miidiirii agagidaki su tespiti yapmustir.
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“Kurumumuzda sigaradan énce teknoloji/telefon bagimlilig daha ¢ok goriiliiyor. Bununla ilgili
telefonlart simflarda toplayip ogrenci sayisi kadar ozel kilitli dolaplar yaptirdim orada muhafaza
ediyoruz. Aslinda biz risk aliyoruz, nasiu kontrol edecegiz siirekli onu? Sigara ile ilgili ¢esitli onlemler
aldik ama su an pes etmis durumdayim. 1200 ogrenciden tespit ettigimiz 50-60 6grencinin sigara
bagimlist oldugunu soyleyebilirim. Teknoloji bagimlilig: olarak verebilecegim sayt ise bundan ¢ok daha
fazla. Séyle oluyor, 6grenci okuldan kacgiyor, devamsizlik yapiyor. Arryoruz veliyi okula gelmiyor ama
telefonuna el koyunca veli yarim saat igerisinde okula geliyor. Bu da ¢ocugun ne kadar bagimli
oldugunu gosteriyor. Yani 6grenci hemen velisini bilgilendiriyor, gel al telefonumu diyor, anne-babasini
stkastirtyor. Telefonunu alyyoruz ¢ocugun, veli beni mahkemeye veriyor. Hani resmi bir dayanagimiz
yok bu konuda, ciddi bir yaptrimi yok. Kapali tutacak ogrenciler diyor, ogrenci ise kapatmiyor, ne
yapacagiz bu durumda? (A1)”. Meslek lisesi yoneticilerinden biri sigaraya dikkat ¢ekerek en ¢ok

karsilastiklart bagimlilik tiirii oldugunu ve velilerin konuya olan ilgisizliginden sikayetci olmustur.

“Sigara en fazla gordiigiimiiz. Iyimser olarak 2250 Ogrencinin %50’si sigara kullaniyor.
Gegmis yularda madde kullandigin bildigimiz birkag 6grenci vardi. Bir kismi okulu birakti bazisi tedavi
stirecine girdiler. Genelinin aile durumlar iyiydi. Binanin belirli yerlerinde kameralar var, nébetgi
ogretmenlerimiz kontrol ediyorlar ama tamamen engelleyebiliyor muyuz derseniz engel olamiyoruz.
Tuvaletlerde iciliyor, siirekli tuvaletleri kontrol edemiyoruz. Anlik aramalar yapryoruz, veliyi
bilgilendiriyoruz. Veli derse ki benden habersiz ¢ocugumun iistiinii arayamazsiniz, dogru der. Bunu da

bakanlik mevzuata koyacak. (M9)”

Bir Anadolu Imam Hatip Lisesi miidiirii de “en fazla goriilen bagimhilik tiirii bizde teknoloji
bagimlihigidir, sigara ¢ok nadir gordiigiimiiz bir maddedir” diyerek teknoloji bagimhiligina dikkat
cekmistir. Bunun igin alinan onlemi “égrencilerimiz sabah miidiir yardimcisi odasinda telefonlarin
bwrakip sinifina gider, son dersten sonra telefonlarint gelip alirlar. Yani ¢cok yasal olmamasina ragmen
bunu yapryoruz, yeni yonetmelikte telefonla ilgili bir diizenleme yaptilar da isimiz biraz daha kolaylasti
(IHL15)” seklinde agiklanstir.

Kurum yoneticileri teknoloji/cep telefon bagimliligini kurumlarinda daha sik karsilagtiklarint
ifade etmislerdir. Anadolu Lisesi ve Imam Hatip Liselerinde en ¢ok teknoloji bagimlhiligina dikkat
cekildigi, yoneticilerin teknoloji bagimliligi konusunda daha fazla sikayetci olduklar1 goriilmiistiir.
Meslek Liselerinde sigaranin en fazla karsilasilan bagimlhilik tiirii oldugu, madde kullaniminin ise

sigaraya gore nispeten daha az oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Teknolojinin gelismesi, insan hayatin1 kolaylastirmasinin yaninda bazi dezavantajlar1 da
beraberinde getirmistir. Teknolojinin gilinlik yasamimizda yaygm kullanimi onu diger bagimlilik
tirlerinden farkli bir yere koymakta, sik kullanimi fiziksel bir zarar vermedigi siirece bireyleri ve

cevresini rahatsiz etmemektedir. Ergenlik doneminde bireyler, riskli davramislar gdsterme egilimi
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acisindan ¢ok daha fazla risk altinda yer almaktadir. Teknoloji bagimliligi kimyasal bagimliliktan farkl

olarak olup son yillarda siklikla arastirmalarda giindeme gelen ve aileleri de olduk¢a rahatsiz eden

davranigsal bagimliliklar arasinda 6ncelikli sirada yer almaktadir (Gokel, 2020; Hil¢enko ve Jakovljevie,

2019; Tur-Porcar, 2017).

Bagimhliklarin Artmasinin Nedenleri ve Bagimlihkla Miicadele Politikalariyla lgili

Bulgular

Son yillarda toplumdaki bagimlilik oranlarindaki yilikselme orta &gretim kurumlarini da

etkilemistir. Ortadgretim kurum yoneticilerinin artan bagimliliklarin nedenlerine iligskin goriisleri,

bagimlilikla miicadele ile ilgili uygulanan devlet politikalarinin neler oldugu ve bu politikalarin yeterli

olup olmadigina dair degerlendirilmeleri Tablo 3’te gdsterilmistir.

Tablo 3. Bagimlilik Nedenleri ve Bagimlilikla Miicadele Politikalari ile Ilgili Bulgular

Tema Kodlar f
Medya 7
Dikkat Cekme/Kendini Gosterme 7
Merak/Ozenti 7
Ailelerden Kaynaklanan Denetim Eksikligi 4
Teknoloji/internet 4
Arkadas Cevresi 3
Manevi Bogluk 3
Okullardaki Sosyal Etkinliklerin Yetersizligi 2
Bagimliligin Sebepleri Parcalanmug Aileler 2
Denetimsiz Parklar 2
Bagimlilik Yapan Maddelere Erisim Kolaylig1 1
Kanunlarin Yetersizligi 1
Ailelerin Egitimsizligi 1
Toplumun Duyarsizlig1 1
Cevreye Kars1 Giivensizlik 1
Cocuklardaki Yetersizlik Duygusu 1
Ders Programlarinin Yogunlugu 1
Okul Cevresinde Alkol/Sigara Satis1 Yasagt 6
Kapali Mekanlarda Sigara Yasagi 4
18 Yasin Altindakilere Satiglarinin Yasak Olmasi 3
AMATEM/CEMATEM 3
N Film ve Dizilerde Karartma 2
Devlet Politikalar Alkol Satisinda Saat Diizenlemesi 5
Market Raflarinda Goriinmemesi 1
Kamu Spotlari 1
Okul Polisi Uygulamasi 1
Kamuya Agik Yerde Alkol Alimin Yasak Olmasi 1
Kurum ve Kuruluslar1 Cabalar1 (Yesilay-MEB-EMG-Saglik 1
Bakanligi-Valilikler vb.)
Devlet Politikalarinin Yeterli Degil 12
Degerlendirilmesi Yeterli 6
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Ortadgretim kurum yoneticiler son zamanlarda artan bagimliliklarin nedenlerini agiklarken ilk
sirada medya, dikkat ¢ekme/kendini gosterme ¢abasi, merak/6zenti (f=7) kaynakli olduguna vurgu
yapmiglardir. Daha sonra ailelerden kaynakli denetim eksikligi, teknoloji ve internet (f=4), arkadas
cevresi, manevi bosluk (f=3), okullardaki sosyal etkinliklerin yetersizligi, parcalanmis aileler,
denetimsiz parklar, bagimlilik yapan maddelere erisim kolaylig1 (f=2) seklinde siralamislardir. Bunlarin
yaninda kanunlarin yetersizligi, ailelerin egitimsizligi, toplumun duyarsizligi, ¢evreye karsi glivensizlik,
cocuklardaki yetersizlik duygusu ve ders programlarinin yogunlugu (f=1) seklinde belirtmislerdir.
Ailelerin desteginin, ¢cocukla kurdugu iletisimin zenginliginin ¢ocuklarinin bagimlilik gelisiminde kritik

oneme sahip oldugu sdylenebilir.

“Bagimhiligin nedeni, oncelikle medya ¢cok onemli, parcalanmus aileler, ailelerin denetimlerinde
yetersizlikler, ozendirici goriintiiler, reklamlar, miizikler yani olumsuz ornekler ¢ok fazla, bunlarin
zararlarim kendi ailelerimizde de goriiyoruz. Arkadas gruplari da maalesef bagimliligi tetikleyen

unsurlar oluyor (M10).”

“Basta ailelerin egitimsizligi, ikincisi teknolojinin ozellikle televizyonun, gorsel yayimin bu
konuda olumsuz diziler, filmler yani medyamn olumsuz etkileri. Ugiinciisii de okullar icerisinde
ogrenciyi doyuracak bir sosyal etkinliklerin olmamasi, ilgilerine yeteneklerine hitap edecek etkinliklerin
olmamasi veya kisitli olmasi. Yogun bir miifredat programi da baska bir nedendir. Ogrenciye kendi ilgi
ve yeteneklerini kesfedecek ortamlar sunuldugunda onu daha rahat tanima imkdni elde ediyorsunuz. Bu
nedenle bu ortamlarda onlardaki olumsuz yonleri bulup toparlama veya diizeltme sansini buluyorsunuz

(IHL18)” seklinde ifade etmislerdir.

Ortadgretim kurum yéneticilerine uygulanan bagimlilikla miicadele politikalarimin hangilerinden
haberdarsiniz ve bu politikalar: nasu degerlendiriyorsunuz sorusuna verdikleri yanitlara gére kurum
yoneticileri daha ¢ok okul ¢evresinde alkol ve sigara satisimin yasak olmasi (f=6) seklinde ifade
etmislerdir. Bir okul yodneticisi, “Bildigim kadari ile sigara ile ilgili daha ¢ok ¢calisma yapulyor.
Onlemler alniyor. Kiigiiklere satilmamast var. Okul ¢evresinde ozellikle sigara satilmamasi gibi
onlemler yer aliyor fakat kontrolii ¢ok zor bunun, adam el altindan yine tek sigara satisi yapiyor, tespit
ettiklerimizi okul polisine bildiriyoruz (M7)” diyerek ¢alismalarin yapildig1 fakat bu konuda alinan

onlemlerin yetersiz kaldigini belirtmistir.

Kapali mekanlarda sigara igme yasag1 (f=4) da dnemli goriilen ve bagimlilik yapict maddelerin
0zendirilmesini en aza indiren bir husus olarak degerlendirilmistir. Bir okul yoneticisi, “Otobiiste sigara
icmenin yasaklanmasi mesela bu ¢ok giizel yasaklandi mesela. Biz bunu bagarilamaz saniyorduk ama
Oyle basarildi ki ¢ok da giizel oldu. Daha sonra kapali ortamlarda igilmesi yasaklandi, okul i¢inde
icilmesi yasaklandi. Sigara tiryakisi olan bir insamim ben sonuna kadar da destekledim bu yasaklari.

Belki bagimliliklara kars1 verilen miicadelenin en bagarilisi sigarada oldu. Toplum da buna destek verdi,
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sadece kanunlarla ya da yasaklarla da olmaz bu, toplumun da destek vermesi gerekiyor (IHL16)” diyerek

bu konuda alian tedbirlerin ve toplumsal destegin ne kadar etkili olduguna vurgu yapmistir.

AMATEM (Alkol ve Madde Bagimlilig1 Tedavi Merkezi) — CEMATEM (Cocuk ve Ergen Madde
Bagimlilig1 Tedavi Merkezi) gibi kuruluslar ve 18 yasindan kiiciik ¢cocuklara sigara satisinin yasak
olmasi (f=3) seklinde siralamistir. Bir okul yoneticisi, “Bu arada son donemde saglik bakanlig: ile
esglidiimlii calismalarin yaninda bunlara emniyetin de katilmasi ve bilgi sunmasi, AMATEM,
CEMATEM gibi kurumlarin 6ne ¢ikmasi, bu konuda mesafe kat ettirmistir. Ama yeterli mi, degil
(IHL17)” diyerek adi gegen merkezlerin ¢aligmalarimin bagimliklarla miicadele kapsaminda onemli

katkilarinin oldugunu fakat politikalarin yetersiz kaldigini belirtmiglerdir.

Film ve dizilerdeki sahnelerde alkol ve sigara gibi maddelerinin karartilmasi ile alkol satiginin
belli bir saatten sonra yasaklanmasi (f=2) gibi devlet politikalarindan haberdar olduklar1 sonucuna
ulagilmistir. Bu politikalarin disinda kurum yoneticileri sigaralarin market raflarinda kapali bir béliimde
satilmasi, hazirlanan kamu spotlari, kamuya agik yerlerde alkol kullaniminin yasak olmasi ve okul polisi

uygulamalar1 (f=1) gibi mevcut bagimliliklarla miicadele politikalarini siralamiglardir.

Ortadgretim kurum yoneticilerine bagimliliklarla miicadele kapsaminda uygulanan devlet
politikalarini arastirmaya katilan yoneticilerin biiylik ¢ogunlugu yeterli bulmadigini (f=12), bazi
yoneticilerin ise yeterli gordiigiinii (f=6) ifade etmislerdir. Uygulanan bu politikalarin yeterli olmadigin
diisiinen bir yonetici, politikalarin kagit izerinde kaldigin1 ve uygulamaya ge¢medigini, bu politikalar
resmiyette var fakat uygulamada yok, 6zellikle uygulamada biiyiik sikintilar var gseklinde vurgulamustir.
Ayni yonetici, “Bu politikalar resmiyette var fakat uygulamada yok, 6zellikle uygulamada biiyiik
sikintilar var. 18 yasindan kiiciiklere sigara satilamaz deniyor ama satiliyor, kimse de miidahale etmiyor.
Hatta bazi1 pastanelerde, kahvelerde tek tek sigara satiliyor. Okul ¢evresindeki diikk&nlarda da var. Adam
cocuklarin sigara paketlerini sakliyor. Emanete veriyorlar, okul ¢ikisinda da aliyorlar. Bunu polislerin
gidip kontrol etmesi lazim (A1)” diyerek var olan durumu agiklamis ve gercekte neler yasandigini gézler
Oniine sermistir. Okul yoneticilerinin kurumlarda goriilen bagimliliklara miidahale ederken okul disinda
gerceklesen durumlarda herhangi bir miidahalede bulunamadiklarindan dolay1r g¢aligmalari okul
icerisinde kaldigini, okul disinda kalan g¢evre {izerinde herhangi bir etkilerinin ve yaptirimlarinin

olmadigini ifade etmislerdir.
Bagimliliklarla Miicadele Kapsaminda Kurum ici Uygulamalar ile ilgili Bulgular

Bagimliliklarla miicadelede 6nleyici ¢alismalar tedavi maliyeti ile karsilastirildiginda daha dusiik
maliyete sahiptir. Bu nedenle okullarda gergeklestirilen bagimliliga yonelik onleyici ¢alismalar hem
daha etkili hem de daha kisa siireli calismalardir. Okullarda yapilan ¢alismalarin bagimlilik konusunda

farkindalik yaratmasinin yaninda saglikli yasam becerileri de kazandirmaktadir. Bagimlilik gelisimini
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onlemek ya da durdurmak i¢in uygulanan faaliyetler bireyi bilgilendirici, gii¢lendirici, akranlarin
olumsuz etkisi ve baskisindan korumaya yonelik, tutumlar etkileyen, kaliteli zaman gegirme ve hayir
deme becerileri ile saglikli yasam becerilerini gelistirerek temel yasam becerilerini de kapsayacak

sekilde tasarlanmalidir.

Bu bolim ortadgretim kurum yoneticilerinin - kurum i¢i uygulamalarina yonelik
degerlendirmelerini icermektedir. Bu baglamda bagimliliklarla miicadele kapsaminda kurumlarda
yapilan caligmalar1 temelde kimlerin yiiriittiigii, ne tlir ¢alismalarin yapildigi, uygulanan ¢alismalarin
bagimliliklar1 énlemede etkili olup olmadigi, bu baglamda kurum yoéneticisi olarak bagimliliklarla
miicadelede bireysel anlamda ne gibi ¢alismalar yapildig1 ve gerceklestirilen ¢alismalarin disinda farkli

olarak neler yapildig1 Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4. Bagimliliklarla Miicadelede Kurum i¢i Uygulamalarr ile ilgili Bulgular

Tema Kodlar f

Psikolojik Danisman/Rehber Ogretmen
Emniyet Miidiirligi

Miidiir Yardimcisi

Sinif Ogretmenleri

Rehberlik Arastirma Merkezi

Risk Degerlendirme Ekibi

Yesilay

Saglik Bakanlig1

Yrtitiicti

PRrERENMROoR

[EN
o]

Seminerler (Ogrenci-Ogretmen-Veli)
Arama/Kontrol

Disiplin Cezas1

Brosiir/Afis

Veli Goriismeleri

Para Cezasi

Uygulamalar

PP, NN O

[EEN
[EEN

Calismalarin Yetersiz Kaliyor
Etkililigi Farkindalik Olusturuyor

~

[EN
N

Goériismeler (Ogrenci/Veli)
Yoneticinin Bireysel — Giivenlik Tedbirlerini Artirma
Cabasi Farkli calisma yapilmiyor
Uzman Temini

= 00 ©

Sosyal/Sportif/Kiiltiirel Faaliyetleri Artirma
Danigmanlik Sistemi
Onleyici Tedbirleri Artirma
Miifredata Ekleme
Farkli Uygulamalar Ders Programlar1 Hafifletilmeli
Ogrencilerin Sosyal ve Dogal Hayattan Ayrilmamasi
Aile katilimini Artirma
Aile Ziyaretleri
Orgiin Egitim Disina Cikarma

PRRNNNAOOR
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Ortadgretim kurum yoneticileri  bagimliliklarla  miicadele kapsaminda kurumlarinda
gergeklestirilen calismalarin, okul psikolojik danigman/rehber o6gretmenleri  (f=14), emniyet
mudirliginden gorevli uzmanlar (f=6), ilgili miidir yardimcisi (f=5), simif 6gretmenleri (f=4) ve
rehberlik arastirma merkezi uzmanlar1 (f=2) tarafindan yiiriitildiigi ifade edilmistir. Bu gorevlilerin
yaninda kurumda olusturulan risk degerlendirme ekibi ogretmenleri ile Yesilay ve Saglik

Bakanligi’ndan gorevli uzmanlarca (f=1) yiritildagi belirlenmistir. Bir yonetici;

“Oncelikle risk degerlendirme ekibimizi kurduk, risk altindaki Ogrencileri tespit edip
degerlendirme altina aliyoruz. Bu ekipte rehber 6gretmenimiz, sinif ogretmenimiz ve okul idaresinden
gorevii arkadasimiz var. Eger olaganiistii bir durum gézlemlenirse-davraniglarinda, gériintimiinde-
velisi ile irtibat kuruyoruz. Egitimler yapiyor muyuz derseniz yapilmady hi¢ yani velileri ¢agurip da
bagimliliklar konusunda bir egitim vermedik. 7-19 yag aile egitim programi agtik ama katilim olmayinca
farkli bilgilendirme yollarim denedik drnegin brogiirle bilgilendirme yaptik (M10)” diyerek veli

egitimlerinin katilimin diisiik olmasindan dolay1 yapilamadigini séylemistir.

Kurum yoneticileri bagimlilikla miicadele kapsaminda kurumlarinda gergeklestirilen
uygulamalari sirasiyla; 6grenci-veli ve 6gretmenlere yonelik seminerler (f=18), belirli araliklarla arama
ve kontrol amagli ¢alismalar (f=2), brosiirlerle bilgilendirme (f=2) ve disiplin kuruluna sevk edilerek
ceza verilmesi yolunu izlediklerini belirtmislerdir. Bunlarin disinda kurumda sigara kullanan
Ogrencilerin tespiti halinde 4207 ve 5727 sayili kanun kapsaminda para cezasi islemi yapildig1 (f=1) ya

da okula veliler ¢agrilarak (f=1) gortsiildigiinti sdylemislerdir. Bir kurum yoneticisi;

“Iki miidiir yardimcimiz sigara icen Ogrencilerin tespitinde cezai islemleri yiiriitiiyor.
Egitimlerini aldilar, mevzuat konusunda bilgilendirildiler. Rehberlik servisimiz ¢alismalarint yapiyor.
Gerek goriiliirse disiplin kuruluna yonlendiriyor. Bunlarin disinda brosiirler hazirliyoruz, panolarimizi
kullantyoruz bunlar i¢in. Genelde ogrencilere yonelik ¢calismalar bunlar, veli ya da ogretmenlerimize

egitimler verilmiyor (M9)” seklinde ifade etmistir. Bir diger yonetici ise;

“Okulumuzdaki ¢calismalar daha ¢ok seminer agirlikli oluyor. Gegen emniyetten gelen arkadagslar
ogretmenlerimizi egitime aldilar ancak velilerimize yonelik bir egitim olmadi, veli de zaten ilgi
gostermiyor egitimlere. Veliden okulun hazirladigi herhangi bir seminer ya da etkinlikte ciddi bir katilim
goremiyoruz. Ashinda aile egitimleri planlyyoruz, velilere mesaj atiyoruz, davetiye gonderiyoruz fakat
geri doniis olmuyor, olmayinca da yapilamiyor. Yani biz 1200 6grencinin velisine davetiye gonderiyoruz
katilimci veli sayisi 30, talep olmuyor (A1) diyerek veli katiliminin diisiik olmas1 nedeni ile egitimlerin
yapilamadigini, velilere brosiirler yoluyla ulasildigini, kurumlarda verilen egitimlerin daha ¢ok

ogrencilere yonelik seminer tarzinda farkindalik olusturmak amaciyla gergeklestirildigini ifade etmistir.
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Ortadgretim kurum yoneticilerine kurumlarda uygulanan bagimliliklarla miicadele ¢calismalarinin
etkili olup olmadigma yonelik degerlendirmelerinde; yoneticilerin biiyiik c¢ogunlugunun etkili
olmadigimi (f=11) sdylemesine ragmen 6nemli kismi da etkili olmasa bile 6grencilerde bir farkindalik
olusturdugunu (f=7) belirtmislerdir. Bir kurum yoneticisi; “Sdyle sOyleyeyim cok etkili olmuyor aslinda
bizim konferans salonumuz biiyiik degil ancak biiylik konferans salonlarinda dinleyici 6gretmen de olsa
ogrenci de olsa etkili olmaz. 200-300 kisilik salonlarda 6grenci kontrolii zor oluyor, 6grenci arka tarafta
kaynatiyor. Zaten biz bunlari biliyoruz diye bakiyor olaya. Hafife aliyor yani. Biiyiik konferans
salonlarinda bu egitimler etkisiz olmaktadir. Bunlarin sinif ortaminda veya daha az gruplar iginde
maksimum 50 kisilik 6grencilerle karsilikli diyalog halinde yapilirsa etkili olur (A2)” diyerek verilen
egitimlerin daha kiiciik gruplar halinde ve etkilesim igerisinde verilmesinin egitimin hedefine

ulagsmasinda énemli olduguna vurgu yapmustir.

Kurum ydneticileri yapilan ¢alismalarin disinda bagimliliklar konusunda bireysel anlamda ekstra
calisma yaptiklarini, bunlarin sirasiyla; Ogrenci ve velilerle bireysel goriismeler (f=12)
gerceklestirdiklerini ve giivenlik 6nlemlerini arttirdiklarini (f=9) ifade etmislerdir. Yoneticilerin 6nemli
bir kism1 ise uygulanan ¢alismalarin diginda bireysel bir ¢aba sarf etmediklerini (f=8), bir yonetici de
disaridan bir uzman temin ederek egitim verildigini belirtmistir. Bir kurum yoneticisi; “Caligmalarin
plan ve programini yapryorum. Bireysel goriismelerde mutlaka bulunuyorum mesela ben okuldaki
sigara bagimlisi 6grencilerin birgogunu bilirim, hepsiyle bireysel goriismiisliigiim de var. Hatta birkag
tanesinin sigarayl birakmasina vesile oldum. Onun disinda su anda ekran bagimliligi konusuyla
ilgileniyorum. Ekran bagimliligi okullar ve &grenciler i¢in ¢ok biiyiikk bir sikintt (AS)” diyerek
yoneticilerin bireysel goriismelere agirlik verdigini ve sonug aldigini belirtmistir. Kurum yoneticilerine
bagimliliklara miicadele kapsaminda okullarda gerceklestirilen rutin ¢alismalarin disinda farkli olarak
yapilan uygulamalar i¢in sirasiyla; okullarin sosyal, sportif ve kiiltiirel faaliyetlerin yapilabilmesi i¢in
uygun mekanlarin olusturulmas: ve bu etkinliklerin arttirtlmas1 (f=13) goriislerinde yogunlastiklar
goriilmektedir. imam hatip lisesi kurum yoneticilerinin biiyiik bir kismi1 da danismanlik sistemi ile
ogrencilerin yakindan ilgilenilmesinin (f=9) bagimliliklarin gelismesini 6nlemede énemli bir uygulama
oldugunu diigiinmektedirler. Bunlarin diginda bagimliligi oOnleyici tedbirlerin artirilmasi (f=6),
bagimliliklarin miifredata eklenmesi (f=4), meslek ve imam hatip liselerinin miifredatlarinin
yogunlugunun azaltilmas1 (f=2), 6grencilerin sosyal ve dogal hayatin igine katan etkinliklere agirlik
verilmesi (f=2), ailelerin katilimini artirmaya yonelik ¢alismalar (f=2) ile aile ziyaretleri (f=1) ve
Ogrencilerin orgiin egitim disina ¢ikarmaya yonelik mevzuatta kolaylik (f=1) seklinde goriislerini

belirtmislerdir. Bir kurum ydneticisi;

“Okul icinde ¢esitli sosyal kiiltiirel faaliyetler, yarigsmalar yapiyoruz, sonucunda ogrencilerimizi
odiillendiriyoruz. Miimkiin mertebe isteklilerin disinda isteksiz ogrencileri de katryoruz bu ¢calismalara,

bir aidiyet duygusu olusturuyoruz, kendilerine giiven duygusunu gelistirmeye c¢alisiyoruz. Onlarla
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yvakindan ilgileniyoruz, sikintilarini, problemlerini rahatlikla anlatabilecekleri giiveni vermeye
calistyoruz. Eli tutulan ¢ocuk kotii aliskanliklara zaten yonelmiyor, ihtivac da hissetmiyor (IHL13)”
diyerek bagimliliklar1 Onlemede Ogretmen-6grenci iletisiminin ve etkilesiminin Gnemine vurgu

yapmuistir.

Calismada elde edilen bulgular ortadgretim kurumlarinda yoneticilerin bagimlilik ve bagimlilik
tiirleri konusunda yeterli bilgiye sahip olduklari, kurumlarda 6zellikle teknoloji ve sigara bagimliliginin
daha ¢ok gozlendigi, teknoloji bagimliliginin kontrol edilmesi zor bir davranigsal bagimlilik tiirii oldugu
vurgulanmigtir. Diger madde bagimliliklarmin da kurum tiirlerinde goriildiigiinii, okul ve kolluk
giiclerinin yardimiyla miicadele edildigi bulgusuna ulagilmigtir. Okul yoneticileri bagimlilik nedenleri
olarak medya, dikkat cekme istegi, merak ve 6zenti ile arkadas ¢evresine vurgu yapmislardir. Uygulanan
devlet politikalarindan haberdar olan kurum yoéneticileri, bu politikalarin gecmise gore iyi diizeye
geldigini fakat yeterli olmadigini ifade etmislerdir. Kurum i¢i bagimlilikla miicadele okul psikolojik
danigmany/rehber o6gretmenin sorumlulugunda ilerledigi, calismalarin planlama ve uygulama
islemlerinin yine okul psikolojik danigmanlari tarafindan yiiriitiildigii, yapilan ¢alismalarda da emniyet
giiclerinden yardim alindig1 ifade edilmistir. Ozellikle kurumlarda yoneticiler bagimlilikla miicadele
konusunu veya bagimliliklari Onleyici ¢alismalari sadece okul psikolojik danigmanlarina/rehber
Ogretmenlerine birakmamasi 6nemlidir. Yoneticiler, ¢aligmalarin i¢inde etkin sekilde yer alarak okul
tabanli stratejiler gelistirmeli ve uygulanmasina Onciilik etmelidirler. Kurum i¢i uygulamalarin
genellikle 6grencilere verilen bilgilendirici ¢aligmalarin yiiriitiilen faaliyetlerin merkezinde yer aldigi,
aile ve Ogretmen egitimlerinin ise beklenen diizeyde katilim olmadigindan etkin bir sekilde
gergeklestirilmedigi bulgusuna ulagilmigtir. Okul i¢i bagimlilikla miicadele ¢aligsmalarin yine istenilen
diizeyde etkili olmadigi fakat bilgilendirme ve farkindalik olusturma anlaminda dikkate deger

bulduklarini belirtmislerdir.

Bagimliliklar1 6nleme ve miicadele konusunda kurum yoneticileri 6zellikle 6grenci ve velileriyle
bireysel goriismeler yaptiklarini bu sekilde sorun ¢oziimiine katki sagladiklarini belirtmiglerdir. Farkli
uygulamalar olarak Imam Hatip Lisesi yoneticilerinin {izerinde dnemle durduklar1 danigsmanlik sistemi
ile Ogrenci ile Ogretmen arasinda yakinlik kuruldugu, desteklendigi, birebir rehberlik edildigi,
bagimliliklart 6nleme konusunda danigmanlik sisteminin kurumlarinda aktif bir sekilde uygulandigini,

bu nedenle de ad1 gecen kurumlarda madde bagimliliginin daha az goriildiigii ifade edilmistir.

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Arastirma bulgularinda da goriildiigii iizere ortaggretim kurum ydneticileri bagimliligin tanimi
konusunda ortak bir goriis belirtmislerdir. Tiim tanimlarda ortaklasan ifadelerin “kullandigi maddeden
vazgecememek”, “siirekli onu istemek” ve “kendini kontrol edememek” olarak siraladiklari

goriilmiistiir. Uzbay (2009) bagimlilig1; bir nesneye, kisiye ya da bir varliga duyulan dnlenemez istek
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veya bir bagka iradenin giidiimii altina girme durumu olarak insan mental aktivitesiyle iligkili patolojik
(anormal) bir davranis olarak tanimlamistir. Ruhsal ve bedensel sagliklarina ya da sosyal yasamlarina
zarar vermesine karsin, insanlarin belirli bir takintili durumu yinelemeye yonelik engellenemeyen bir
istek duymasi ve bunu siirdiirmesi olarak degerlendirir. Yoneticilerin bagimlilik nedir sorusuna
yanitlarla alan yazinda gecen bagimlilik taniminin ortiistiigii, bagimliliklar hakkinda yeterli diizeyde

bilgi sahibi olduklar1 goriilmiistiir.

Kurum yoneticilerine bagimlilik denilince akla ilk gelen bagimlilik tiirleri olarak madde ve
teknoloji bagimlihigimi isaret etmislerdir. Ulusoy (2017)’un yaptigi bir arastirmada da tarih
ogretmenlerine bagimliliklar denince akillarina ilk uyusturucu ve teknoloji bagimliligi geldigi ¢aligmasi
ile benzerlik gostermektedir. Kurum yoneticileri okullarda teknoloji bagimliliginin diger bagimlilik
tiirlerine gore ciddi bir sorun oldugu, aileler tarafindan fazlasi ile g6z ardi edildigi s6ylemi dikkat
cekmektedir. Olcay (2018), teknoloji bagimlilig1 diger kimyasal bagimliliklara gore viicuda direkt zarar

vermemesinden dolay1 fark edilmedigini ve 6nlem alinmasini zorlastirdigini belirtmistir.

Bagimliligin nedenlerine iliskin bulgulara bakildiginda medya (olumsuz dizi ve filmler), dikkat
¢ekme, merak/6zenti, ailelerin denetimsizligi, teknoloji/internet, arkadas ¢evresi, manevi bosluk olarak
stralanmustir. 2019 Tiirkiye Uyusturucu Raporu’nda yer alan bagimliligin nedenleri arasinda merak,
uyusturucuya baslama nedeni olarak ilk sirada yer almaktadir. Arkadas israr ise ikinci sirada yer
almaktadir. Bagimliligin nedenleriyle ilgili arastirmadan elde edilen bulgular ile Tiirkiye Uyusturucu
Raporu (2019), Bahar (2018), Fatima (2017), Vasters ve Pillon (2011) ile Ozmen ve Kubang (2013)’1n
arastirma bulgulari, aragtirmamizdan elde ettigimiz bulgular1 desteklemektedir. Bununla birlikte
ozellikle ergenlerde merak, 6zenti ve dikkat ¢cekme istegi bagimlilik gelisiminde 6nemli basliklar oldugu
sOylenebilir. Mavili (2017) sigaraya baslama yasinin ilkokul dénemine kadar diistiigli iilkemizde 20
yasin altindaki genclerde ilk iciciligin sosyal g¢evre, arkadas grubu, merak, heves ve Ozenti gibi

nedenlerle bagladigini ifade etmistir.

Ortadgretim kurum yoneticileri bagimlilikla miicadelede uygulanan devlet politikalarindan en
cok okul ¢evresinde alkol sigara satis yasagi ile kapali mekanlarda sigara igme yasag1 konusunda bilgi
sahibi olduklar1 goriilmiistiir. Elde edilen bulgu kurum yoneticilerinin daha ¢ok egitim ile ilgili olan
bagimlilikla miicadele politikalart konusunda bilgi sahibi oldugu goriilmektedir. Bagimliliklarla
miicadele politikalar1 konusunda egitim yoneticileri uygulanan politikalarin yeterli olmadig1 gortisiinii
paylagsmaktadir. Bunun nedeni ise bagimliliklarla miicadelede tek elden bir politika
yiiriitiilememesinden kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu baglamda Arslan ve Akbulut (2017)
bagimliliklarla miicadelede bir¢ok kurum ve kurulusun (Saglik Bakanligi, I¢ Isleri Bakanligi, Milli
Egitim Bakanligi, Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, Genglik ve Spor Bakanligi ile Yesilay
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ve bazi STK’lar) kendi eylem planlar ile miistakil ¢calisma yapmasi, gerceklestirilen ¢aligmalarin ¢ok

basl yiiriitiilmesine neden oldugunu sdylemistir.

Snoubar (2020), madde kullanimi vakalarinin ¢ogunun 20 yasindan 6nce bagladigini, en basarilt
Onleme stratejilerinin egitim kurumlarinda gelistirildigini ve uygulandigini ifade etmistir. Bu nedenle
okullar1 bagimhilik gelisiminin 6nlenmesinde stratejik 6neme sahip kurumlar olarak degerlendirmek
miimkiindiir. Bagimliliklarla miicadele kapsaminda ortadgretim kurum yoneticilerinin okullarinda
uygulanan caligmalarin 6nemli bir kismu okul psikolojik danismani/rehber 0gretmeni araciligi ile
gerceklestirildigi bulgusuna ulagilmistir. Bunun nedeni Tiirkiye Yesilay Cemiyeti’nin 2014 yilinda
MEB ile imzaladig1 protokol c¢ergevesinde baglanilan TBM (Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim
Programi) Projesi’dir. TBM, basta ¢ocuklar ve gencler ile toplumun tamamini bagimliliklar konusunda
bilgilendirmeyi ve farkindaliklarini arttirmayi amaglayan evrensel temelli birincil dnleme programi
olarak tanimlanmaktadir. Programin igerigi MEB ve TBM programi kapsaminda belirlenen 244
kazanim dogrultusunda toplamda 18 modiilden olusmakta ve her modiilde bir kitap, brosiir, 30’ar
dakikalik etkilesimli igerik, Olce araglari, egitici ve Ogrenci sunumlar1t ve zengin etkinlikler
bulunmaktadir (Yoldas ve Demircioglu, 2020). Ayrica yine Yesilay tarafindan 2019 yilinda uygulayici
egitimleriyle baslatilan OBM (Okulda Bagimliliga Miidahale Programi) ise sigara, alkol veya diger
zararli maddelerin herhangi birini deneme veya kullanma siirecinde olan veya riskli internet kullanimi
bulunan, 13-18 yas (ortaokul ve lise 6grencileri) araligindaki ergen ve genglere yonelik ikincil onleme
ve kisa miidahale amacgli gelistirilen, heniiz kullanma veya maddeye alisma asamasindayken
uzaklastirmaya odakli gelistirilmis okul temelli miidahaleler biitiinii olarak tanimlanmistir. Ulkemizin
ilk ve tek okul temelli miidahale programi olarak tanitimi yapilmaktadir (Yesilay, 2021). Formatorler
aracihigr ile yiriitillen bu programlarin uygulayicist genellikle kurumlarda gorev yapan psikolojik

danigsman veya rehber 6gretmenlerdir.

TBM kapsaminda anaokulu (sadece saglikli yasam modiilii), ilkokul (saglikli yasam, teknoloji
bagimliligi, tiitlin bagimliligl) ortaokul (teknoloji bagimliligi, tiitiin bagimliligi ve saglikli yasam
modiilii) ve lise (saglikli yasam, tiitiin bagimliligi, alkol bagimliligi, madde bagimlilig1 ve teknoloji
bagimlilig1 modiilii) kademesinde saglikli yagam, tiitiin bagimliligi, alkol bagimliligi, madde bagimlilig
ve teknoloji bagimliligt konulu &grenci ve velilere yonelik egitimler okullarda psikolojik
danigmanlar/rehber 6gretmenler tarafindan 2014 yilindan itibaren her yil uygulanmaktadir. Okullarda
yapilan ¢aligmalar ise ¢gogunlukla TBM egitim programi gercevesinde seminerler araciligiyla daha ¢ok
ogrencilere yonelik gerceklestirilmektedir. Okulda Bagimliliga Miidahale Programi (OBM) ise ortaokul,
lise ve Rehberlik Arastirma Merkezleri'nde (RAM) gorev yapan psikolojik danigsman/rehber
Ogretmenlere zararli maddeleri denemis veya kullanan, riskli internet kullanimi bulunan 6grencileri
tespit etme, sorunlarin risk seviyelerini dogru belirleme ve degerlendirme, etkin miidahale uygulama ile

diizenli olarak takibi ve izlenmesini saglayacak mesleki ve teknik bilgi, becerileri kazandirmay1
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amagclayan bir programdir (Yesilay, 2021). Milli Egitim Bakanlig1 giiniimiiziin en 6nemli toplumsal
sorunlarindan biri olan zararli maddelere ve bagimliliga karsi yaklasik on yildir okullarda 6nemli
farkindalik yaratan caligmalarla birlikte 6nleyici miidahale programlarin1 uygulamakta belirli araliklarla

formatdr yetistirmekte ve ¢alismalarini takip ederek verilerini toplamaktadir.

Kurum yoneticileri, okullarinda yapilan galigsmalarin farkindalik arttiric1 yoniine dikkat ¢ekerken
bu caligsmalarin 6grencilerin bagimlilik gelistirmesinde yetersiz oldugu seklinde degerlendirmektedir.
Bu bulgu Aktan, Yilmaz ve Yilmaz (2018)’in bagimlilikla miicadele programinin katilimcilarda
farkindalik olusturdugu, bagimliliklar konusunda bilgilerini artirmalarina katki sagladigi bulguyla
benzerlik gostermektedir. Markiewicz, Swanberg ve Weis (2017), okullarin yaptiklar1 galigmalarla
bagimliliklar konusunda farkindalik yarattigini, dogru bilgiler vererek Onleyici caligmalarla riski
azalttigini ifade etmislerdir. Kurum yoneticileri bireysel olarak kurumlarinda bagimliliklarla miicadele
kapsaminda siklikla 6grenci ve velilerle goriismeler yaptiklarini ifade etmislerdir. Bunun disinda okul
psikolojik danigsmani/rehber Ogretmeni tarafindan uygulanan calismalardan ayri olarak kurum

yoneticileri farkli bir uygulama yapmadiklarini belirtmislerdir.

Ogrencilerin bagimlilik gelistirmemesi igin standart uygulamalar disinda neler yapilmasi
gerektigi konusunda birgok kurum ydneticisi okullarda sosyal, sportif ve kiiltiirel etkinlikleri yeterli
olmadig1, okullarin keyif alinabilir yerler olmasi gerektigini ifade etmistir. Bu bulgu Ozmen ve Kubag
(2013) okullar, 6grencinin ders dis1 zamanlarinda sosyal, kiiltiirel ve bilimsel etkinliklerle desteklenmeli
diisiincesi ile ortiismektedir. Ogrencilerin okula aidiyet gelistirmesinde sosyal, sportif ve kiiltiirel
etkinliklerin 6nemli bir etkisi vardir. Okula aidiyetin 6grencilerin madde kullanim1 ve bagimlilik
gelisimini 6nledigi ifade edilmektedir (Benningfield, Riggs ve Stephan, 2015). Ayrica Imam Hatip
Liselerinin diger lise tiirlerine gére bagimliliklar konusunda daha az olumsuz durumla karsilagmasinin
nedeninin yonetici ve 0gretmenlerin 6grenci danismanlik sistemi ile 6grencilerle daha yakin iletisim
icerisinde olmasi, saglanilan sosyal destekten kaynaklandigi sonucuna ulasilmistir. Bu bulgu Yavuz
(2018) ile Esen ve Giindogdu’nun (2010) caligmalarindan elde ettigi; aile ve 6gretmen destegi arttikca
internet bagimliligi puanlarinin diismesi bulgusuyla tutarlilik gostermektedir. Ayni sekilde Nikmanesh,
Baluchi ve Motlagh (2015) ile Cui ve Chi’nin (2021) yaptiklar arastirmalarda da sosyal destek ve
olumlu duygulanimin bagimlilig1 6nlemede veya azaltmada etkili roliiniin oldugunu saptamislardir.
Cocukluk veya ergenlik doneminde aile, arkadas ya da 6gretmenden yeterli diizeyde sosyal destek alan

bireylerin, zararh aligkanliklardan miimkiin oldugunca uzak durma ihtimali oldugu sdylenebilir.
Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda su Oneriler getirilebilir.

» Okullarin bagimliliklart dnleyici kritik 6neme sahip kurumlar oldugu diisiincesinden hareketle
tiim okul personel ve paydaslarinin konuyla ilgili farkindaliklarini gelistirme {izerine ¢aligmalar

gerceklestirilmelidir.
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» Kurum yoéneticileri igin ayri bir bagimlilikla miicadele programi hazirlanarak hizmet i¢i egitime
alimmalidir.

» Kurumlarda uygulanacak 6grenci egitimleri daha ¢ok kiigiik gruplar halinde ve etkilesim
icerisinde gerceklestirilmelidir.

» TBM egitim programi kurum uygulamalar titizlikle denetlenmeli; etkinlikler ve igerikler
stirekli glincellenmelidir.

> Onleyici, koruyucu ve destekleyici seklinde farkli psikoegitim programlari hazirlanmalidir.

» Okullarda sosyal, kiiltiirel ve sportif faaliyetler i¢in uygun ortamlar olusturulmali ve 6grenciler
bu faaliyetlere tesvik edilmelidir.

» Okullarda damismanlik sistemi aktif ve etkili bir sekilde uygulanmalidir.

» Okullarda yapilan ¢alismalar sadece okul psikoloji danigmani sorumlulugunda olmamali, tiim
okul personeli ve paydaglarinca bu sorumluluk iistlenilmelidir.

» Teknoloji bagimliligi konusunda daha etkili politikalar gelistirilmeli ve bu politikalarin
gOriliniirligi saglanmalidir.

» Bagimli ebeveyne sahip ¢ocuklara yonelik aile temelli miidahale programlar: gelistirilmelidir.
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