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Ozet

Bu ¢alismada 6gretmen adaylarinin miukemmeliyetgilik egilimlerinin; reddedilme duyarliligi ve 6znel iyi olus duzeylerine gore
degisip degismedigi incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini 1009 6gretmen adayi olusturmaktadir. Elde edilen bulgular 6gretmen
adaylarinda reddedilme duyarliliginin mikemmeliyetgilik ile olumlu, 6znel iyi olus ile olumsuz yonde anlamli bir iliskiye sahip
oldugunu géstermektedir. Miikemmeliyetcilik ve 6znel iyi olus degiskenleri arasindaysa olumsuz bir iliski bulunmaktadir. Ogretmen
adaylarinda 6znel iyi olus dizeyi yukseldikce mikemmeliyetciligin alt boyutlarindan diizen ve tertip egiliminin guglendigi,
davranislardan duyulan siiphenin ve hatalara karsi ilginin azaldigi saptanmistir. Anne-babadan ydnelen elestiri ve beklentiler
arttikca 6znel iyi olus diizeyinin diistiigii belirlenmistir. Ogretmen adaylarinin 6znel iyi olus diizeylerine gére, kisisel standart
ozelliklerinin farklilasmadigi saptanmamistir. Reddedilme duyarliligi diizeyi yikseldikge davranislardan duyulan siiphe, kisisel
standartlar ve hatalara duyulan asiri ilgi de artmaktadir. Anne-babadan ydnelen elestiri ve beklentiler arttik¢a reddedilme
duyarliliginin da arttigi belirlenmistir. Reddedilme duyarliligi diizeylerine gore 6gretmen adaylarinin diizen-tertip diizeylerinin

farklilasmadigi saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Miikemmeliyetcilik, Oznel lyi Olus, Reddedilme Duyarliligi, Ogretmen Aday.

Abstract

In this research, it was examined whether the perfectionism levels of teacher candidates changed significantly according to
rejection sensitivity and subjective well-being variables. The sample of the research consists of 1009 teacher candidates. The
findings showed that there is a positive significant correlation between the rejection sensitivity and perfectionism scores, a
negative significant correlation between the rejection sensitivity and subjective well-being scores and a negative correlation
between rejection sensitivity and subjective well-being scores of teacher candidates. It has been found that as the subjective well-
being level of teacher candidates increases, organization sub-dimension of perfectionism increases too; doubting of action and
concerning over mistakes decreases. It has been determined that as the parental criticism and expectations increase, the subjective
well-being decreases. According to the subjective well-being levels of the teacher candidates, there is no significant difference

between the personal standard levels. As the level of rejection sensitivity increases, doubting of action, personal standards and
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concerning over mistakes also increases. It has been determined that as the parental criticism and expectations increase, the
rejection sensitivity also increases. There is no significant difference between the levels of organization of teacher candidates

according to their level of sensitivity to rejection.
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GIRIS

Miikemmeliyetgilik, bireyin giindelik yasamda kendine yonelik asiri yiliksek standartlar
belirlemesi; yapilan hatalara odaklanarak yogun kaygi duymasi gibi 6zellikleri barindiran ¢ok boyutlu
bir yap1 olarak tanimlanmaktadir (Jansson-Frojmark & Linton, 2007). Miikemmeliyetgiligin s6zlikk
anlami; hatalar1 kat1 bigimde elestirme ve kabul edilemez gérme, mitkemmellik ve kusursuzluga yonelik
yogun ¢aba, ulasilmasi imkansiz yada gergek¢i olmayan standartlar belirleme egilimidir (Merriam-
Webster, 2009). Miikemmeliyetgilik, giinliik yasamda kati1 bigimde yiiksek standartlar belirlemeyi;
miikemmellige ulagsma konusunda yargilayici ve elestirel tutumlar: kapsayan bir kisilik degiskeni olarak

tamimlanmaktadir (Craddock vd., 2010; Frost vd. 1990, akt. Hibbard & Davies, 2011).

Miikemmeliyet¢iligi  agiklayan cesitli kuramsal yaklagimlar bulunmaktadir. Psikanalitik
yaklagima gore, siiper ego ahlak ilkesiyle hareket ettigi igin siirekli olarak kusursuzluga ulagmak
istemekte ve ego tizerinde yogun bir baski olusturmaktadir (Gegtan, 2006: 34). Horney ise kusursuzluk
ve hatasiz olma ¢abasini bireyin sevecenlik ihtiyacinin bir yansimasi olarak tanimlar. Buna gore,
nevrotik birey bu ihtiyaglarini karsilamak i¢in milkemmel goriinmeye ugrasirken, insanlar tarafindan
reddedilecegine iliskin de yogun bir kaygi yasar (Horney, 1990: 99). Adler’e gore kusursuzluk ve hatasiz
olmaya yonelik ¢aba, bireylerin dogustan getirdigi asagilik duygusuyla agiklanmaktadir. Yagamin ilk
yillarindan itibaren sahip oldugu asagilik duygularindan kurtulmaya calisan birey, zaman iginde
ustiinliik cabasi gelistirerek kusursuz olmak i¢in miicadele etmeye baslar. Bazi bireylerde, asagilik
duygusu bir asagilik kompleksine doniisebilmektedir. Bu gibi durumlarda abartilmis tistiinliik ¢abasiyla
birlikte uyumsuz davraniglar gozlenebilmektedir (Karahan ve Sardogan, 2004: 185). Ellis, nevrotik
semptomlar1 biligsel carpitmalarin bir sonucu olarak tanimlamistir. Bu tarz bireyler deger géren ve
saygin biri olmak i¢in her konuda kusursuz olmalar1 gerektigini diisiiniirler ve siirekli bunun igin

ugragirlar (Karahan & Sardogan, 2004: 246).

Miikemmeliyetg¢iligin, uyumlu ve uyumsuz olmak iizere iki boyutundan bahsedilmektedir (Frost
vd., 1990; akt. Hibbard & Davies, 2011). Hamachek (1978), de miikemmeliyetgilik egilimine sahip
bireyleri normal bireyler ve nevrotik bireyler olarak simiflandirmaktadir. Bu goriise gore gergek dist
standartlara sahip olan, performansindan hi¢ bir zaman memnun olmayan ve digerlerinin olumsuz

degerlendirmelerine yonelik yogun kaygi yasayan bireyler nevrotik olarak tanimlanmaktadir. Diger
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yandan miikemmeliyete ulagsma g¢abasinin yaninda beklenmedik kisisel ve g¢evresel engellenmeleri
kabullenen bireyler ise normal bireyler olarak tanimlanmistir (akt. Blankstein vd., 2008). Normal
(uyumlu) miikemmeliyetgilik gelistiren bireyler, yiiksek kisisel standartlara sahip olmakla birlikte 6z-
degerlendirmeleri daha esnektir (Jansson-Frojmark & Linton, 2007). Bu bireyler; standartlarina ulasmak
icin ¢aba gosterirken, planlama ve amaca ulagmaya odaklanirlar (Stober, 1998). Nevrotik (uyumsuz)
mitkemmeliyetgilik gosteren bireyler ise glinlik yasamda mitkemmel performans sergilemeye yonelik
kati standartlara sahiptirler. Eger bekledikleri standartlari karsilayamazlarsa kendileri hakkinda yogun

bigimde olumsuz 6z-degerlendirme yaparlar (Jansson-Frojmark & Linton, 2007).

Hewitt ve Flett (1991) mikkemmeliyetcilik egilimini kendine odakli ve baskalarina odakli
mitkemmeliyetgilik olarak iki boyutta ele almislardir. Kendine odakli mitkemmeliyetgilik, bireyin
glinlik yasami igerisinde kendisine ulasilmasi gii¢ yiiksek standartlar belirlemesi ve yogun bi¢imde
duydugu miitkemmellik ihtiyaci ile agiklanmaktadir (akt. Stoeber vd., 2010). Baskalarina odakli
miikemmeliyetcilikse digerlerine yonelik gelistirilen gercek¢i olmayan yiiksek standartlart ve
beklentileri igerir (O’Connor vd., 2007). Frost ve digerleri (1990), miikemmeliyetgigi kisisel standartlar,
aile beklentileri, ebeveynsel elestiri, hatalara kars1 asir1 ilgi, davraniglardan siiphe ve diizen olmak tizere
alti boyutta ele almaktadirlar. Miikemmeliyetcilik egiliminin asir1 uglarda olmasi; bireylerde diisiik
benlik saygisi, yalnizlik, kaygi ve yeme bozukluklari, depresyon, OKB, somatik yakinmalar gibi
psikolojik belirtilerle iliskili goriilmektedir (Hibbard & Davies, 2011; Jansson-Frojmark & Linton,
2007; Olson & Kwon, 2008).

Miikemmeliyegilik ile yakindan iliskili oldugu diisiintilen kavramlardan biri de 6znel iyi olustur.
Diener’e (1984) gore 6znel iyi olus; glicli yasam doyumuyla birlikte pozitif duygulanimin sikligi ve
negatif duygulanimin azligiyla karakterize edilen (akt. Jovanovic, 2011); ayn1 zamanda bireyin kendi
yasamina yonelik 6znel degerlendirmelerini iceren bir kavramdir (Diener, 2000). Diener (2009) 6znel
iyi olusu ti¢ kategoride ele alir. Birinci kategori, erdemler ve kutsallik gibi manevi boyutlari; ikinci
kategori mutluluk ve yasam doyumu gibi bireylerin yasamlarina yonelik olumlu degerlendirmelerini
belirleyen faktorleri; iigiincii kategori ise giinlikk yasantilarin iginde yer alan yiiksek diizeyde pozitif
duygulari icermektedir (Nistor, 2011).

Oznel iyi olus diizeyi yiiksek olan bireyler digerlerine gore tarafsiz olay ve durumlar1 daha olumlu
bi¢imde algilamaya yatkindirlar (Scheier & Carver, 1993; akt. Zheng vd., 2004). Beck ve Emery'e
(2006) gore, degerlendirilme anksiyetesi yasayan bireyler sosyal ortamlarda 6zgiiven, dis goriiniis,
cekicilik, zerafet ve giyim tarzi gibi sosyal niteliklerini en {ist diizeye tasima ¢abasindadirlar Boylece
sosyal iliskilerde daha arzu edilir ve basarili olabileceklerini diisiiniirler. Bu standartlara
ulasamadiklarinda ise reddedileceklerinden endiselenerek sosyal etkilesimlerden kaginabilirler. Cilinkii

reddilmek bir tiir basarisizliktir ve basarisizlik ac1 vericidir.
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Reddedilmeye karsi yogun tepki gosteren bireyleri tanimlamak i¢in kullanilan ‘reddedilme
duyarliligr’ kavramu ilk olarak Karen Horney tarafindan ele alinmistir. Horney’e gore nevrotik bireyler
yogun sevecenlik ihtiyaci igindedirler. Bununla birlikte hafif bir reddedilme yada geri ¢evrilmeye karsi
ac1 verici bir duyarliliga sahiptirler. Ornegin; bulusma saatinin degismesi, ilgisinin karsiliksiz kalmasi,
bagkalarinin goriisleriyle yasanan uyumsuzluk, isteklerinin yerine getirilememesi nevrotik bireyler
tarafindan bir tiir reddedilme olarak algilanmaktadir. Bu siiregte kaygisi artan birey; kiigiik diistiigiini,
asagilandigimi hisseder. Giiglii reddedilme kaygisi, bireyin sosyal iliskilerden ve reddedilme
olasiligindan kaginmasina neden olabilmektedir (Horney, 1990: 101-103). Erken yaslardaki reddedilme
deneyimleri bireyin sonraki yasam donemlerinde sosyal etkilesimlerle basa ¢ikabilme becerisini
zayiflatabilmektedir. Bu durum "kisiler arasi reddedilme duyarliligi" kavramiyla agiklanmaktadir (Harb
vd., 2002; akt. Butler vd., 2007). Reddedilme duyarliligi; reddedilmeye iliskin sitirekli korkulu bir
beklenti i¢inde olma, reddi kolayca fark edebilme ve olasi bir reddedilme durumunda verilen olumsuz
tepkileri igermektedir. Reddedilme duyarliligi, zaman igerisinde sosyal kaygi ve depresyon gibi
belirtilere yol acarak sosyal uyumu giiglestiren ve kisilerarasi iligkileri bozan bir 6zellik olabilmektedir
(Downey vd., 1997; Downey ve Feldman, 1996).

Reddedilme duyarliligi modeline gore, reddedilmeye karsi duyarlilign giicli bireyler, siirekli
olarak bagkalari tarafindan reddedilmeye yonelik kaygili bir beklenti igindedirler. Bu tarz bireylerde
zaman ig¢inde gelisen disiik 6z-yeterlilik algisi, sosyal iligkilerde zorluklara ve psikolojik uyumun
azalmasma neden olabilmektedir. Reddedilme duyarliligi giiclendikge, bireylerin sosyal iliskilerde
duyduklar1 6zgiiven azalmakta; bu durum reddedilme ihtimalinin daha ytiksek oldugu yeni ortamlarda
daha yogun bir bigimde goriilebilmektedir (Levy vd., 2001; akt. Romero-Canyas vd., 2010). Reddedilme
duyarlihigr flort iliskilerinde de 6nemli bir belirleyicidir. Murray ve digerleri (2003), benlik saygisi
diisiik bireylerin romantik iligkilerinde reddedildiklerini ve onaylanmadilarin1 fark ettiklerinde
reddedilme duyarliliklarinin daha da gii¢lendigini ve bu sayede iliskilerinde kabul ihtiyaglarmm
gidermelerinin daha da zorlagtigin1 belirtmektedirler (akt., Gyurak & Ayduk, 2007).

Reddedilme duyarliligt modeline gore erken yaslardaki reddedilme, ihmal ve dislanma
deneyimleri bireylerin sonraki yasamlarinda reddedilmeye yonelik korkularini tetiklemektedir (Feldman
& Downey, 1994; Downey vd., 1997). Sullivan, bireyin yasamindaki onemli kisiler tarafindan
reddedilmesi ve onaylanmamasinin anksiyete i¢in en temel kaynak oldugunu ileri siirmiistiir (Ersevim,
2010: 283). Hazan ve Shaver (1987), bireylerin baglanma bigimlerinin reddedilme duyarliligiyla
dogrudan iliskili oldugunu 6ne siirmiislerdir. Kaygili- kararsiz baglanma bigimine sahip bireyler iligki
icinde kendilerine daha az glivenirler, reddedilme ve terk edilmeye yonelik daha yogun bir korku
hissederler (akt. Caligir, 2009).

Giiglii reddedilme duyarliligina sahip bireylerin sosyal tehditlere yonelik ipuglarina karsi 6zellikle

dikkat gelistirdikleri ve daha diisiik tepki esigine sahip olduklar1 diistiniilmektedir. Belirli durum ve
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ipuclarini reddedilme ile iligkilendirmeyi 6grenmis bireyler i¢in ipuglar1 6nemli birer tetikleyici islevi
goriir (Pietrzak vd., 2005). Bu bireyler digerlerinin belirsiz ve zararsiz tepkilerini bile kasith birer
incitme davranis olarak algilayabilmektedirler (Pietrzak vd., 2005). Yogun duyarliliga sahip bireylerde
reddedilmeye kars1 verilen en belirgin tepkiler; digerlerine kars1 gelisen diismanlik duygusu ve saldirgan

egilimlerdir (Romero-Canyas vd., 2010).

Yukaridaki bilgiler 1s18inda bireylerde mitkemmeliyet¢ilik, reddedilme duyarliligi ve 6znel iyi
olusun kisiler arasi iligkilerde iliski ve yasam kalitesinin diismesine, kaygi bozukluklar1 ve depresyon
bir¢ok psikopatolojik belirtilere zemin hazirladigi ortaya konmustur. Ogretmenlik mesleginin nitelikleri
acgisindan disiiniildigiinde egitim ortamlarinda 6grencilere rol model olacak ve onlarin yagamin
dogrudan etkileyecek olan 6gretmen adaylarinin psikolojik sagliklarinin ve kisilerarasi iliski kurma
becerilerinin gii¢lii olmas1 beklenmektedir. Bu dogrultuda, 6gretmen adaylarinda miikemmeliyetgilik,

reddedilme duyarliligi ve 6znel iyi olus diizeylerinin incelenmesi 6nemli gorillmektedir.

Bu calismanin amaci 6gretmen adaylarinin mitkemmeliyetcilik &zelliklerinin 6znel iyi olus ve
reddedilme duyarlilig1 diizeylerine gore incelenmesidir. Bu amag dogrultusunda olusturulan denencelere

asagida yer verilmistir:

1. Ogretmen adaylarmin Miikemmeliyetcilik, Oznel Iyi Olus ve Reddedilme duyarlilig

Olceklerinden aldiklari toplam puanlar arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir.

2. Ogretmen adaylarmin dznel iyi olus diizeylerine gore, Mitkemmeliyetgilik 6lgeginin alt boyut

puanlari arasinda anlamli farklar bulunmaktadir.

3. Ogretmen adaylarinin reddedilme duyarlilig1 diizeylerine gére, Miitkemmeliyetcilik 6lgeginin

alt boyut puanlari arasinda anlamli farklar bulunmaktadir.
YONTEM
Arastrmanin Modeli

Arastirma, degiskenler arasindaki iliskinin olup olmadigini ve miktarim belirlemede kullanilan

betimsel bir metod olan iliskisel tarama modeli olarak tasarlanmistir (Fraenkel& Wallen, 1996).
Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni 2011-2012 egitim 6gretim yilinda Ondokuz Mayis Universitesi Egitim
Fakiiltesimin 1., 2., 3., ve 4. smif diizeylerinde 6grenimine devam eden 8095 6gretmen adayimndan;
orneklemi ise ¢esitli bolim ve sinif diizeylerinde yer alan 1009 6gretmen adaymdan olugmaktadir.
Orneklem tabakali érnekleme yontemiyle belirlenmistir. Tabakali rnekleme, evrende yer alan alt
gruplarin yansiz bigimde secilerek evrendeki agirliklar1 oraninda orneklemde temsil edilmelerini

amaglayan bir 6rnekleme bi¢imidir (Biiylikdztirk vd., 2009: 75). Bu dogrultuda her boliim igin farkli
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sinif diizeylerinden subeler yansiz olarak seg¢ilmis ve bu subelerde yer alan goniillii 6gretmen adaylar

aragtirmaya dahil edilmistir. Katilimcilarin bdliim ve cinsiyete gore dagilimi Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Bélim ve Cinsiyete Gore Dagilimlart

Béliim Cinsiyet Toplam
Kadin Erkek
[lkdgretim Boliimii 172 94 266
Giizel Sanatlar Boliimii 119 42 161
Yabanci Diller Ogretmenligi 83 22 105
Ozel Egitim Béliimii 134 44 178
Tiirkge Ogretmenligi 31 20 51
Din Kiilt. ve Ahl. Bilgisi Ogr. 71 60 131
Egitim Bilimleri Bolimii 82 35 117
Toplam 692 317 1009
Ol¢cme Araclan

Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi

Olgegin orijinali Frost ve digerleri (1990) tarafindan gelistirilmis, Tiirkiye uyarlamasi: Ozbay ve
Misirl1 (2003) tarafindan gergeklestirilmistir. Olcek; Diizen, Davranislardan Siiphe, Ebeveynsel Elestiri,
Hatalara Asin Ilgi, Aile Beklentileri ve Kisisel Standartlar olmak iizere alt1 alt boyuttan olusmaktadir.
Olgegin genel giivenirlik katsayis1 .83, alt boyutlarda Diizen alt 6lcegi icin .87, Hatalara Asir Ilgi i¢in
.77, Davraniglardan Siiphe i¢in .61, Aile Beklentileri i¢in .71, Ebeveynsel Elestiri i¢in .65 ve Kisisel
Standartlar i¢in .63 olarak hesaplanmistir. Olgek 35 maddelik besli Likert tipi bir 6lgektir. Faktdrlerden
almabilecek maksimum puanlar: Diizen= 30, Hatalara Asir1 Ilgi= 45, Davranislardan Siiphe=20, Aile
Beklentileri= 25, Ebeveynsel Elestiri=20, Kisisel Standartlar=35 puandir. Olgegin puan aralig1 35-175

arasindadir. Yiiksek puan, yiiksek mitkemmeliyet¢ilik diizeyine isaret etmektedir.

Oznel Iyi Olus Ol¢egi

Tuzgdl-Dost (2005) tarafindan gelistirilen Oznel Iyi Olus Olgegi, 46 maddeyi igermektedir.
Yapilan faktor analizinde olgege iliskin KMO katsayis1 .861 olarak hesaplanmis, Barlett testi anlaml
¢ikmugtir. Faktorlerin degiskenler lizerindeki ortak varyansi .51 ile .75 arasinda degismektedir. Birinci
faktor toplam varyansin %?24.52°sini agiklamaktadir. Aciklanan toplam varyans %63.83 olarak
bulunmustur. Maddelerin faktor yiikleri birinci faktorde .30 ile .66 araliginda degismektedir. Olgegin
Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 .93, Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayist .86 olarak
hesaplanmugtir. 46 maddeden olusan Ol¢egin 20 maddesi olumlu, 26’s1 olumsuz ifade seklindedir.
Olgegin puan aralig1 46- 230 olup; yiiksek puan yiiksek 6znel iyi olus diizeyine isaret etmektedir (Dost,
2005).
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Red Duyarlig Olgegi

Orijinalini Downey ve Feldman’in (1996) gelistirmis oldugu 6lgegin Tiirkiye uyarlamasi Erozkan
(2004) tarafindan yapilmistir. Onsekiz maddeden olusan &lgekte 17 maddenin faktdr yiikii .40’tan
biiyiiktiir ve tiim maddelerin faktor yiikii .30’dan biiyiiktiir. Reddedilme duyarlihig Olgeginin Cronbach
Alfa giivenirlik katsayisi (.83), test tekrar test giivenirligi .78 olarak hesaplanmistir. Reddedilme
duyarlilig: Olgegi 18 maddeden olusan altil Likert tipi bir dlgektir. Olgekten puan araligi 18-108 olup;
yiiksek puan yiiksek reddedilme duyarliligina isaret etmektedir.

Kigisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formunda katilimeilarin 6grenim gordiigii béliim ve cinsiyeti ile ilgili iki soru

bulunmaktadir.
Verilerin Analizi

Verilerin analizinde, degiskenler arasindaki iliskinin yoniinii ve anlamli olup olmadigin
saptayabilmek i¢in Pearson Korelasyon Katsayisi Analizi kullanilmigtir. Arastirmada gruplar arasi
farkliliklart inceleyebilmek i¢in reddedilme duyarliligi ve 6znel iyi olus puanlart kategorik hale
getirilmistir. Bu iki degisken icin ortalama degerin bir standart sapma alt1 ve {istii kesme noktasi olarak
belirlenmis, bdylece her ikisi igin yiiksek orta ve diisiik olmak {iizere liger diizeyli kategoriler
olusturulmustur. Gruplar arasi1 karsilastirmalar bu kategoriler {izerinden yapilmis, bagimsiz gruplar
arasindaki anlamli bir fark olup olmadigin saptamak amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
kullanilmistir. Gruplar arasi farkin anlamli oldugu durumlarda bu farkin kaynagini saptayabilmek igin

LSD Testi (Least Significant Difference) kullanilmistir (Biiytikoztiirk, 2010).
BULGULAR

Bu kisimda 6ncelikle katilimcilarin 6znel iyi olus, milkemmeliyetcilik ve reddedilme duyarliligt
diizeylerine iliskin betimsel istatistiklere ardindan istatistik analizler ve elde edilen bulgulara yer

verilmistir.

Miikemmeliyetcilik, Oznel Iyi Olus ve Reddedilme Duyarhligi Arasindaki Korelasyona
fliskin Bulgular

Miikemmeliyetgilik, 6znel iyi olus ve reddedilme duyarliligr degiskenleri arasindaki iliski
Pearson Momentler Carpimi ile incelenmistir. Miikemmeliyetcilik ve o6znel iyi olus arasindaki
korelasyon r=.-27, reddedilme duyarliligi ve 6znel iyi olus degiskenleri arasindaki korelasyon r=.-29,
miikemmeliyetcilik ve reddedilme duyarliligi arasindaki korelasyon ise 1=.32 olarak bulunmustur.
Ogretmen adaylarinda reddedilme duyarlilig diizeyi yiikseldik¢e miikkemmeliyetcilik diizeyi yiikseldigi,
Oznel iyi olus diizeyinin diistiigi goriilmiistiir. Diger yandan miikemmeliyetgilik diizeyi yiikseldikce

Oznel iyi olus diizeyi diismektedir (**p<.01).
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Tablo 2. Ogretmen Adaylarinin Mitkkemmeliyetcilik, Oznel Iyi Olus ve Red Duyarlig1 Puanlarina iliskin

Pearson Korelasyon Katsayis1 Analizi Sonuglari

Red Miikemmeliyetcilik ~ Oznel Iyi Olus
Duyarhhig:
Red Pearson Correlation 1 .322(**) -.286(**)
Duyarlilig1 Sig. (2-tailed) .000 .000
N 1009 1009 1009
Miikemmeliyeteilik Pearson Correlation .322(**) 1 -.265(**)
Sig. (2-tailed) .000 .000
N 1009 1009 1009
Pearson Correlation -.286(**) -.265(**) 1
Oznel lyi Olus Sig. (2-tailed) .000 .000
N 1009 1009 1009

Oznel lyi Olus Diizeyine Gore Miikemmeliyetcilik Puanlarina iliskin Bulgular

Tek Yonlii Varyans analizinden 6nce 6n kosullarin saglanip saglanmadigi test edilmistir.

Miikemmeliyet¢ilik, 6znel iyi olus ve reddedilme duyarliligi puanlari i¢in hesaplanan garpiklik ve

basiklik degerleri -1 ve 1 araliginda yer almaktadir. Bu degerler kabul edilebilir sinirlar i¢indedir ve

verilere iligkin normal dagilimin gostergesidir (Biiyiikoztiirk, 2010). Arastirmada yer alan 6gretmen

adaylarinda 6znel iyi olus diizeyine gore mitkemmeliyetcilik alt boyut puanlariin degisip degismedigi

tek yonlii varyans analizi ile incelenmis ve sonuglar Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3. Oznel lyi Olus Diizeyine Goére Ogretmen Adaylarinin Miikemmeliyetgilik Alt Boyutlari
Puanlarina Iliskin Tek Yénlii Varyans Analizi Sonuglar

Varyans Kaynagi Kareler Sd Kareler F p
Toplami1 Ortalamasi
Diizen /Tertip Gruplar Arasi 826.84 2 413.42 21.99 .000*
Gruplar i¢i 18907.83 1006 18.79
Toplam 19734.68 1008
Davranislardan Gruplar Arasi 1150.57 2 575.28 64.93 .000*
Stiphe Gruplar i¢i 8912.59 1006 8.85
Toplam 10063.16 1008
Ebeveynsel Gruplar Arasi 1307 2 653.5 73.18 .000*
Elestiri Gruplar Ici 8982.65 1006 8.92
Toplam 10289.65 1008
Hatalara Asir1 {lgi ~ Gruplar Arasi 4583.24 2 2291.62 59.53 .000*
Gruplar i¢i 38720.58 1006 38.49
Toplam 43303.82 1008
Aile Beklentileri Gruplar Arasi 298.98 2 149.49 8.03 .000*
Gruplar I¢i 18718.7 1006 18.6
Toplam 19017.68 1008
Kisisel Gruplar Arasit 59.20 2 29.60 141 243
Standartlar Gruplar ici 2101463 1006 20.88
Toplam 21073.83 1008

*p<.001

Elde edilen bulgulara gore 6gretmen adaylariin 6znel iyi olus diizeylerine gore diizen/tertip,
davraniglardan sliphe, ebeveynsel elestiri, hatalara asir1 ilgi ve aile beklentileri puanlar
farklilagmaktadir. Gruplar arasindaki farkliliklarm kaynagmi saptamak amaciyla yapilan LSD testi
sonuglar1 tim gruplar arasinda anlamli farkliliklar oldugunu gostermistir. Bagka bir deyisle 6gretmen
adaylarinda diizen/tertip, davranislardan siiphe, ebeveynsel elestiri, hatalara asir1 ilgi ve aile beklentileri
arttikgca 0znel iyi olus diizeyleri diismektedir. Kisisel standartlar boyutunun ise 6znel iyi olus diizeyine

gore anlamli bir farklilik gdstermedigi goriilmiistiir.
Reddedilme Duyarhlig Diizeyine Gore Miikemmeliyetcilik Puanlarna iliskin Bulgular

Aragtirmada yer alan Ogretmen adaylarinda reddedilme duyarhiligi diizeyine gore
mitkemmeliyetcilik alt boyut puanlarmin degisip degismedigi tek yonlii varyans analizi ile incelenmis

ve sonuglar Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4. Reddedilme Duyarliigi Diizeyine Gore Ogretmen Adaylarinin Miikemmeliyetgilik Alt
Boyutlar1 Puanlarina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

Varyans Kaynagi Kareler Sd Kareler F p
Toplami1 Ortalamasi
Diizen /Tertip Gruplar Arasi 33.29 2 16.46 .85 428
Gruplar i¢i 19701.38 1006 19.58
Toplam 19734.68 1008
Davranislardan Gruplar Arasi 873.42 2 436.71 47.8 .000*
Stiphe Gruplar i¢i 9189.73 1006 9.13
Toplam 10063.16 1008
Ebeveynsel Gruplar Arasi 274.47 2 137.23 13.78 .000*
Elestiri Gruplar Ici 10015.17 1006 9.95
Toplam 10289.65 1008
Hatalara Asir1 {lgi ~ Gruplar Arasi 3062.28 2 1531.14 38.27 .000*
Gruplar I¢i 40241.54 1006 40.02
Toplam 43303.82 1008
Aile Beklentileri Gruplar Arasi 428.18 2 214.09 11.58 .000*
Gruplar I¢i 18589.5 1006 18.47
Toplam 19017.68 1008
Kisisel Gruplar Arasit 313.99 2 156.99 7.6 .001**
Standartlar Gruplar ici 20759.84 1006 20.63
Toplam 21073.83 1008

*p<.001 **p<.001

Elde edilen bulgulara gore Ogretmen adaylarinin reddedilme duyarliliglr diizeylerine gore
davraniglardan siiphe, ebeveynsel elestiri, hatalara asir1 ilgi, aile beklentileri ve kisisel standartlar
puanlar1 anlamli bi¢cimde farklilasmaktadir. Gruplar arasindaki farkliliklarin kaynagini saptamak
amaciyla yapilan LSD testi sonuglari, reddedilme duyarlilig diisiik ve orta diizeydeki katilimeilarin aile
beklentilerinin ve kisisel standartlarinin; reddedilme duyarlilig: diizeyi yiiksek ve orta diizeyde olan
katilimcilarm ise ebeveynsel elestiri diizeylerinin benzer oldugunu gostermistir. Elde edilen bulgular
Ogretmen adaylarinda davraniglardan siiphe, ebeveynsel elestiri, hatalara asin ilgi, aile beklentileri ve
kisisel standartlar arttik¢a reddedilme duyarlilig1 diizeyinin yiikseldigini gostermektedir. Diizen/tertip

boyutunda ise reddedilme duyarlilig1 diizeyine gére anlaml bir farklilik gézlenmemistir.
TARTISMA VE SONUC

Arastirmada 6gretmen adaylarinda reddedilme duyarliliginin milkemmeliyetcilik ile olumlu,
Oznel iyi olus ile olumsuz iligkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Miikkemmeliyetgilik ile 6znel iyi olus
arasinda ise yine olumsuz bir iligki bulunmustur. Bu dogrultuda, olasi bir reddedilmeyle karsilastiginda
daha yogun tepkiler veren, reddedilmeye yonelik daha yogun korku ve tedirginlik gelistiren bireylerin
giinlik yasamlarinda daha fazla miikkemmeliyetci egilimler sergiledikleri, hatalarii kabul edebilme

konusunda daha az esnek olduklari; daha diisiik diizeyde 6znel iyi olusa sahip olduklari ileri siiriilebilir.
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Diger yandan giinliik yasamlarinda daha yogun miikemmeliyetgi egilim sergileyen ve hatalarim kabul
edilebilir olarak algilamayan bireylerin daha diisiik diizeyde 6znel iyi olusa sahip olduklart ileri

surilebilir.

Alanyazin incelendiginde miikemmeliyetcilik egilimlerinin tiniversite 6grencilerinde depresyon
ve yeme bozukluklar1 (Hibbard & Davies, 2011); diisiik psikolojik iyi olus, diisiikk akademik basar1
(Chang, 2006a; 2006b); depresif belirtiler (O’Connorvd., 2007; Olson & Kwon, 2008) ve intihar egilimi
(Hewitt vd., 1994) ile iliskili oldugu rapor edilmistir. Buradan hareketle kisiler arasi iliskilerinde ve
giinliik hayatlarinda miikemmel olamaya daha fazla odaklanan 6gretmen adaylarinin daha olumsuz
degerlendirmelere sahip olacaklari buna bagli olarak 6znel iyi olus diizeylerinin daha diisiik olacag
diisiiniilebilir. Alanyazinda reddedilme duyarliligi ile miikemmeliyetcilik egilimlerinin iligkisinin
incelendigi herhangi bir calismaya ulagilamamistir. Santanello ve Gardner’in (2007) calismasinda,
iiniversite 6grencilerinin uyumsuz miikemmeliyetcilik 6zellikleri arttik¢a sosyal kaginma egilimlerinin
de arttig1 saptanmistir. Sosyal kaginma egiliminin reddedilme duyarliligi énemli bir belirleyici oldugu
g6z Oniinde bulunduruldugunda uyumsuz miikemmeliyetgilik 6zellikleri yogun olan bireylerin daha

giiclii reddedilme duyarliligina sahip olacaklari diisliniilebilir.

Alanyazinda reddedilme duyarlilig ile 6znel iyi olus iligkisini ele alan dogrudan bir ¢alismaya
rastlanmamustir. Bununla birlikte reddedilme duyarlihi@inin depresif belirtiler (Harper vd., 2006; Luterek
vd., 2004); borderline belirtiler (Ayduk vd., 2008); saldirganlik ve iliski doyumu (Galliher & Bentley,
2010) gibi degiskenlerle iligkili oldugu rapor edilmistir. Buna gore olasi bir reddedilmeye iligskin yogun
bir korku ve tedirginlige sahip olan ve reddedildiginde daha olumsuz tepkiler veren Ogretmen
adaylarinin kendilerine ve yasamlarina yonelik daha olumsuz degerlendirmelere sahip olacaklari; iliski

doyumlarinin ve buna bagli olarak 6znel iyi olus diizeylerinin daha diisiik olacag ileri stiriilebilir.

Oznel iyi olus diizeylerine gére miikemmeliyetgiligin alt boyutlar1 incelendiginde, 6gretmen
adaylarinin diizen ve tertip egilimleri giiglendik¢e 6znel iyi olus diizeyinin yiikseldigi gorilmiistiir.
Diger yandan davramislara yonelik siiphe, ebeveynlerden alinan elestiri, ailenin beklentileri ve giinliik
yasamdaki olas1 hatalara yonelik ilgi arttik¢a 6znel iyi olus diizeyinde bir diisiis oldugu goriismiistiir.
Arastirmada ayrica farkli diizeylerde 6znel iyi olusa sahip 6gretmen adaylarinin, kisisel standartlar

acisindan benzer 6zellikler gosterdikleri bulgusuna ulagilmistir.

Miikemmeliyet¢iligin ¢ogu alt boyutundaki artisin 6znel iyi olus diizeyindeki diisiisle
iligkilendirilmesinin yanisira diizen/tertip alt boyutundaki artigla birlikte 6znel iyi olus diizeyinde de
artis gozlenmesi dikkat ¢eken bir bulgudur. Alanyazina bakildiginda da benzer bulgular goéze
carpmaktadir. Deary ve Chalder (2010), diizenli olma egilimini, uyumlu miikkemmeliyetgilikle
iligkilendirmiglerdir. Diger yandan diizen ve tertip egiliminin algilanan sosyal destek ve yalmzlik
(Adams & Govender, 2008; Arslan vd., 2010), psikolojik yardim ihtiyaci (Camadan, 2009); disa
doniikliikk (Kagan vd., 2010) gibi degiskenlerle iligkili oldugu saptanmistir. Buna bagli olarak sosyal
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destegi gliclii, kendilerini daha az yalniz hisseden kisilerin 6znel iyi olus diizeylerinin daha yiiksek
oldugu; diger yandan empati becerisi ve disa doniik kisilik 6zelliginin de sosyal iligkileri gliglendirerek
iyi olusa katki sagladigi ileri siirtilebilir. Mitkemmeliyetcligin diger alt boyutlar1 agisindan bakildiginda;
davraniglardan duyulan siiphenin anksiyete ve depresif semptomlarla (Chang vd., 2011b; Stober &
Joormann, 2001); ebeveynsel elestirinin yeme bozukluklari, asirt alkol tiiketimi ve 6znel iyi olusla (Flett
vd., 2008; Kontbay, 2010); hatalara asir1 ilginin negatif duygulanim, utang ve kaygiyla (Kobori &
Tanno, 2005; Sagar & Stoeber, 2009); ailesel beklentilerin yeme bozukluklari ve sinav kaygisiyla
(Kontbay, 2010; Yatar-Yildiz, 2007) iliskilendirildigi goriilmiistiir. Bu dogrultuda aile beklentileri ve
aileden aldiklar elestiri diizeyi yliksek olan, giinlilk yasamdaki olas1 hatalarina daha fazla yogunlasan
ve davraniglarinin dogrulugundan sik¢a siiphe duyan Ogretmen adaylarinin daha fazla olumsuz

duygulanima sahip olacag1 ve 6znel iyi olus diizeylerinin daha diisiik olacagi ileri siiriilebilir.

Aragtirmada elde edilen bir diger bulgu, farkli 6znel iyi olus diizeyine sahip 6gretmen adaylarinin,
kisisel standartlar agisindan benzer niteliklere sahip olduklari yoniindedir. Alanyazina bakildiginda,
kisisel standartlarin pozitif ve negatif duygularla iligkili olabilecegini saptayan ¢aligmalar mevcuttur.
Yiiksek kisisel standartlarin yiiksek kaygiyla (Sagar & Stoeber, 2009) iligkisini ortaya koyan ¢alismalar
olmakla birlikte, artan pozitif duygulanimla iliskilendiren ¢aligmalara da (Kobori & Tanno, 2005)
rastlanmigtir. Bu agidan degerlendirildiginde kisisel standartlarin bireyler lizerinde hem olumlu hem

olumsuz etkilere yol acabildigi soylenebilir.

Reddedilme duyarlilign diizeylerine gore miikemmeliyetcligin alt boyutlar1 incelendiginde,
reddedilme duyarliligi diizeyi yiikseldik¢e davranislardan duyulan siiphe, kisisel standartlar ve hatalara
duyulan agir1 ilginin de arttig1 belirlenmistir. Anne-babadan yonelen elestiri ve beklentiler arttikca
bireylerin reddedilme duyarlilig1 diizeyi de yiikselmektedir. Alanyazin incelendiginde davraniglardan
duyulan siiphenin, hatalara yonelik asir1 ilginin, yiiksek kisisel standartlarin, yiiksek aile beklentilerinin
ve ebeveynlerden yoneltilen elestirinin sosyal kaygi ve sosyal kaginmayla iliskilendirildigi
goriilmektedir (Hamarta, 2009). Sosyal kayginin ve yeni sosyal durumlardan kaginmanin reddedilme
duyarliligr i¢in Onemli belirleyiciler olduklar1 dikkate alindiginda, bu grupta yer alan &gretmen

adaylarinin daha fazla reddedilme duyarlig1 yasayacaklan ileri siiriilebilir.

Farkli reddedilme duyarlilig diizeyine sahip 6gretmen adaylarinin, diizen ve tertip egilimlerinin
benzer oldugu saptanmistir. Alanyazina bakildiginda reddedilme duyarlilig: ile diizenli olma egilimini
birlikte inceleyen herhangi bir ¢alismaya ulasilamamigtir. Horney’e (1990) gore yiiksek reddedilme
duyarliligina sahip bireyler, yogun bir sevecenlik kazanma ¢abasi i¢indedirler. Buna gore bu bireylerin
¢evrelerindeki diger insanlardan onay ve sevecenlik kazanabilmek adina planli ve diizenli olmak igin
daha fazla ¢aba harcayacaklar1 disiiniilebilir. Arastirma bulgular1 dogrultusunda sahadaki
uygulayicilara ve arastirmacilara yonelik birtakim 6nerilerde bulunulmustur. Universitelerde gdrev

yapan psikolojik danismanlar tarafindan yogun miikemmeliyet¢ilik egilimleri ve reddedilme duyarliligi
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gosteren, diisiik 6znel iyi oluga sahip 6grencilere yonelik miidahale hizmetlerine agirlik verilebilir.
Ogretmenlik mesleginin nitelikleri bakimmdan degerlendirildiginde; 6gretmen adaylarmin saglikl
kisiler arasi iligkiler gelistirebilmesi ve toplum iginde rol model olabilmesi i¢in gii¢lii bir psikolojik
sagliga sahip olmasi oldukca 6nem tasimaktadir. Bu dogrultuda egitim fakiilteleri kapsaminda sosyal ve
kisisel uyum becerilerini gelistirmeye yonelik psikoegitim programlarinin yayginlastirilabilir. Egitim
fakiiltesi ders programlarinda psikolojik saglikla iligkili derslere daha fazla agirlik verilebilir.
Miikemmeliyet¢ilik egilimi, 6znel iyi olus ve reddedilme duyarliliginin sosyokiiltiirel etkenlere gore
farklilagip farklilasmadiginin saptanmasina yonelik kiiltlirler arasi arastirmalar yapilabilir. Farkli yas
gruplarinda reddedilme duyarliligi, 6znel iyi olus ve miikemmeliyet¢ilik egilimlerininin yayginligini ve
olas1 nedenlerini saptamak i¢in yeni 6l¢me aracglar gelistirilebilir. Reddedilme duyarlilig1 ile depresyon,
kaygi, benlik algisi, yasanilan yer, ebeveyn tutumlari, baglanma stilleri gibi diger psiko-sosyal
degiskenler arasindaki iligkiler incelenebilir. Alanyazin bulgularinda reddedilme duyarliliginin romantik
iligskilerdeki yikici etkilerine vurgu yapilmaktadir. Bu dogrultuda romantik iligskilerde reddedilme

duyarliligini incelemeye yonelik 6lgme araglari gelistirilebilir.

Arastirmadan elde edilen bulgularin degerlendirilmesinde aragtirmanin sinirliliklarimin da goz
oniinde bulundurulmasi 6nemli goriilmektedir. Bu arasgtirmanin evreni ve drneklemi Ondokuzmayis
Universitesi Egitim Fakiiltesi 6grencileriyle simirlidir. Arastirmada 6lciilen mitkemmeliyetgilik, 6znel
iyi olus ve reddedilme duyarliligi degiskenleri kullanilan 6lgme araglarinin 6lgtigii 6zellikler ile
sinirlidir. Bu aragtirmada sadece nicel veriler elde edilmistir. Daha kapsamli bir veri elde edebilmek i¢in
nitel verileri de kapsayan ve birden fazla iiniversitenin dahil edildigi karsilastirmali ¢aligmalar

yapilabilir.
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