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Ozet

Bu arastirmanin amaci, akademik erteleme davranisi Uzerine 1995-2025 yillari arasinda yayimlanan bilimsel makaleleri
bibliyometrik gostergeler araciligiyla inceleyerek alanin gelisim egilimlerini ortaya koymaktir. Arastirma, nicel yontem ve betimsel
bibliyometrik arastirma deseniyle yiritulmistir. Veri kaynagi olarak Web of Science veri tabani kullanilmis; “academic
procrastination” anahtar sozciigiiyle yapilan tarama sonucunda yayin tiirii makale, yayin dili ingilizce ve kategori “Education ve
Educational Research” olacak sekilde sinirlandirma yapilmistir. Bu olgltler dogrultusunda 229 makale analiz kapsamina alinmistir.
Veriler VOSviewer yazilimi araciligiyla analiz edilmis; yayin yili, atif sayisi, toplam baglanti glicd, yazar, dergi, Universite, llke ve
anahtar kelime degiskenleri acisindan degerlendirilmistir. Bulgular, akademik erteleme konusundaki yayinlarin o6zellikle 2011
yilindan sonra artis gosterdigini, 2020 sonrasi dénemde ise bu artisin belirgin bicimde hizlandigini ortaya koymustur. Ulke
duzeyinde Cin Halk Cumhuriyeti yayin ve atif sayisi bakimindan one gikarken, Tirkiye toplam baglanti giicii agisindan dikkat gekici
bir konuma sahiptir. Anahtar kelime ve 6zet terimi analizleri, alanin akademik erteleme, akademik basari, 6grenci ve calisma
kavramlari etrafinda yapilandigini gostermektedir. Sonug olarak akademik erteleme, yalnizca bireysel bir calisma aliskanligi sorunu
degil; akademik basari, 6z-dizenleme, motivasyon ve psikolojik iyi olusla iliskili ¢ok boyutlu bir arastirma alani olarak

degerlendirilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Akademik Erteleme, Bibliyometrik Analiz, Web of Science, Vosviewer, Akademik Basari

Abstract

The purpose of this study is to identify trends in the field by analyzing scientific articles published between 1995 and 2025 on
academic procrastination using bibliometric indicators. The study was conducted using a quantitative method and a descriptive
bibliometric research design. The Web of Science database was used as the data source; the search, conducted using the keyword
“academic procrastination,” was filtered to include articles published in English under the categories “Education” and “Educational
Research.” Based on these criteria, 229 articles were included in the analysis. The data were analyzed using the VOSviewer software
and evaluated in terms of publication year, number of citations, total link strength, author, journal, university, country, and keyword
variables. The findings revealed that publications on academic procrastination increased significantly, particularly after 2011, and
that this increase accelerated markedly in the period following 2020. At the country level, the People’s Republic of China stands
out in terms of the number of publications and citations, while Turkey holds a notable position in terms of total link strength.

Keyword and abstract term analyses indicate that the field is structured around the concepts of academic procrastination, academic
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achievement, students, and work. In conclusion, academic procrastination is not merely a matter of individual study habits; it is
considered a multidimensional field of research linked to academic achievement, self-regulation, motivation, and psychological

well-being.
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GIRIS

Ogrencilerin akademik yasamlarinda yerine getirmeleri gereken birgok sorumluluk
bulunmaktadir ancak bu sorumluluklarin bazi durumlarda planlanan zamanda yerine getirilmedigi ve
ertelendigi goriilmektedir.Akademik erteleme davranigi, Ogrencilerin yerine getirmeleri gereken
akademik gorevleri, olast olumsuz sonuglarinin farkinda olmalarina ragmen bilingli bigimde
geciktirmeleri olarak tanimlanmaktadir (Steel, 2007). Bu yoniiyle akademik erteleme, yalnizca
gorevlerin zamaninda tamamlanmamasi ya da zaman yonetimi becerilerindeki yetersizliklerle
agiklanabilecek basit bir caligma aligkanlig1 sorunu degildir. Bunun aksine 6z-diizenleme, motivasyon,
akademik kaygi, 6z yeterlik, gérevden kacinma ve duygusal diizenleme gibi ¢cok boyutlu psikolojik
stireglerle iligkili karmagsik bir davranig oriintiisiidiir (Steel ve Klingsieck, 2016). Solomon ve Rothblum
(1984), akademik ertelemenin ozellikle donem Odevi yazma, sinavlara ¢aligma, okuma gorevlerini
tamamlama ve akademik-idari sorumluluklar1 yerine getirme gibi &grencilik yasaminin temel
bilesenlerinde yaygin bi¢cimde goriildiigiinii ortaya koymustur. Bu baglamda akademik erteleme,
ogrencilerin 6grenme siireglerine katilimini, akademik performansini ve egitimsel hedeflerine ulagsma

diizeyini dogrudan etkileyen 6énemli bir aragtirma alani haline gelmistir.

Erteleme davramiginin kuramsal olarak en giiglii agiklamalarindan biri, bu davranigin 6z-
diizenleme basarisizh@: olarak ele alinmasidir. Oz-diizenleme, bireyin hedef belirleme, dikkatini
siirdiirme, davranislarini izleme, duygularini yonetme ve performansimmi akademik amacglara uygun
bicimde diizenleme kapasitesiyle iligkilidir (Boekaerts, 1997; Pintrich, 2004; Zimmerman, 2002).
Akademik erteleme ise bu diizenleyici siireclerin aksamasi durumunda ortaya ¢ikmakta; dgrenci kisa
vadeli rahatlama, kaygidan kacinma ya da hos olmayan gorevleri geciktirme egilimi nedeniyle uzun
vadeli akademik hedeflerini erteleyebilmektedir (Senécal vd., 1995; Steel, 2007). Van Eerde’nin (2003)
meta-analiz ¢caligsmasi da erteleme davranisinin kisilik 6zellikleri, motivasyonel etkenler ve akademik
performans gibi bir¢ok degiskenle iligkili oldugunu gostermektedir. Bu nedenle erteleme, tek bir nedene
indirgenebilecek basit bir davranis olarak degil, farkli bireysel ve akademik degiskenlerle birlikte ele
alinmas1 gereken ¢ok boyutlu bir yapi1 olarak degerlendirilmelidir. Dolayisiyla akademik erteleme

davranisi, 6grencinin yalnizca “calismayi1 sonraya birakmasi” degil, ayni zamanda hedefe yonelme, 6z-
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kontrol, 6z yeterlik ve akademik sorumluluk alma siire¢lerinde yasadig1 giigliiklerin davranissal bir

yansimasidir.

Literatiirde akademik ertelemenin en sik iligkilendirildigi degiskenlerden biri akademik basaridir.
Yapilan galigmalar, erteleme egilimi yiiksek olan dgrencilerin derslere hazirlanma, 6devleri zamaninda
tamamlama, sinavlara diizenli ¢calisma ve 6grenme siirecini planlama konularinda daha fazla giigliik
yasadigini gostermektedir (Tice ve Baumeister, 1997; Tuckman, 1991). Kim ve Seo’nun (2015) meta-
analizi, erteleme ile akademik performans arasinda genel olarak olumsuz bir iliski bulundugunu ve bu
iligkinin kullanilan erteleme 6l¢me araglarina, performans gostergelerine ve 6rneklem 6zelliklerine gore
degisebildigini ortaya koymustur. Benzer sekilde Richardson, Abraham ve Bond (2012), akademik
basariy1 etkileyen degiskenleri inceledikleri meta-analiz ¢aligmalarinda erteleme davraniginin akademik
performans iizerinde olumsuz etkileri oldugunu belirtmistir. Klassen ve Kuzucu (2009) ise farkli kiiltiirel
baglamlarda yiiriittiikleri arastirmada akademik erteleme diizeyi yiiksek Ogrencilerin akademik
gorevlerini yerine getirmede daha fazla giigliik yasadiklarmi ortaya koymustur. Bu bulgu, akademik
ertelemenin yalnizca bireysel bir tercih ya da gecici bir ¢alisma aligkanligi olmadigini; 6lgme, baglam
ve ogrenci Ozellikleriyle birlikte ele alinmasi gereken ¢ok katmanli bir akademik sorun oldugunu
gostermektedir. Benzer bigimde, Tice ve Baumeister (1997) ertelemenin kisa vadede stresi azaltiyor gibi
gorlinse de donem sonuna dogru daha yiiksek stres, daha fazla saglik sorunu ve daha diisiik akademik

performansla iligkili oldugunu belirtmistir.

Akademik ertelemenin &nemli belirleyicilerinden biri 6z yeterliktir. Ogrencilerin akademik
gorevleri basariyla yerine getirebileceklerine iligkin inanglar1 zayifladiginda, gorevleri baslatma ve
siirdlirme olasiliklar1 azalmakta; bu durum erteleme davranisini giiglendirmektedir. Klassen vd. (2008),
lisans oOgrencileriyle yiiriittiikkleri arastirmada 0z-diizenlemeye yonelik 6z yeterligin akademik
ertelemenin gilicli bir yordayicisi oldugunu gostermistir. Bagka bir ifadeyle, 6grencinin “bu gorevi
bagarabilirim” inanci kadar “kendimi bu goérevi yapmak icin diizenleyebilirim” inanci da erteleme
egiliminin agiklanmasinda 6nem tagimaktadir. Waschle vd. (2014) ise akademik erteleme, 6z yeterlik
ve hedefe ulagsma algis1 arasinda dongiisel iliskiler bulundugunu; diisiik hedef basarisinin ertelemeyi
artirabildigini, ertelemenin de sonraki hedef basarisin1 ve 6z yeterlik algisin1 olumsuz etkileyebildigini
ortaya koymustur. Bu nedenle akademik ertelemenin azaltilmasma yonelik miidahalelerde zaman
yoOnetimi becerilerinin yan1 sira 6z-diizenleme, hedef izleme ve 6z yeterlik gelistirme stratejilerine de
yer verilmesi gerekmektedir. Bu bulgular, akademik ertelemenin azaltilmasinda 6z yeterlik algisinin

giiclendirilmesinin énemli bir miidahale alan1 oldugunu gostermektedir.

Akademik erteleme ayni zamanda Sgrencilerin psikolojik iyi olusu ile yakindan iligkilidir.
Erteleme davranisi, 6grencilerde sugluluk, kaygi, stres, yetersizlik algis1 ve diisiik benlik saygis1 gibi
psikolojik sonuglara yol acabilmektedir (Rozental ve Carlbring, 2014). Sirois ve arkadaslar1 (2003),
ertelemenin yalnizca akademik sonuglarla degil, stres ve saglik davramslariyla da iliskili oldugunu

gostermistir. Bu durum, akademik ertelemenin egitim psikolojisi baglaminda oldugu kadar 6grenci
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saghgl ve psikolojik danigma hizmetleri acisindan da ele alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir.
Tiirkiye baglamindaki aragtirmalar da bu genel egilimi desteklemektedir. Uzun Ozer vd. (2009), Tiirk
iiniversite dgrencileri arasinda akademik ertelemenin yayginligini ve nedenlerini incelemis; Klassen ve
Kuzucu (2009) ise Tiirkiye’de ergenlerde akademik ertelemenin motivasyonel degiskenlerle iliskili
oldugunu gostermistir. Balkis ve Duru (2016), akademik ertelemenin &6z-diizenleme basarisizligi,
akademik yasam doyumu ve duyussal iyi olusla iligkisini inceleyerek bu davranigin yalnizca akademik
performans degil, 6grencinin akademik yasantiya iligkin memnuniyeti ve psikolojik uyumu agisindan
da 6nemli oldugunu vurgulamistir. Tiirkiye’de gergeklestirilen galismalar birlikte degerlendirildiginde,
akademik ertelemenin yalnizca akademik performansla iligkili olmadig1; motivasyon, 6z diizenleme,
yasam doyumu ve psikolojik iyi olug gibi degiskenlerle de yakindan baglantili oldugu goriilmektedir.
Bu durum, akademik erteleme davranisinin ¢ok boyutlu bir yap1 olarak ele alinmasi ve 6grencilerin

biligsel, duyussal ve davranigsal 6zellikleriyle birlikte degerlendirilmesi gerektigini gdstermektedir.

Son yillarda akademik erteleme arastirmalari, yalnizca ertelemenin nedenleri ve sonuglari tizerine
odaklanmakla kalmamis; ayn1 zamanda bu alanin bilimsel liretim yapisi, kavramsal gelisimi ve arastirma
egilimleri de ilgi konusu haline gelmistir. Akademik erteleme; egitim bilimleri, psikoloji, rehberlik ve
psikolojik danigsma, yiiksekégretim calismalari, 6grenme stratejileri ve Ogrenci basarisi gibi farkli
disiplinlerle kesisen bir arastirma alanidir. Bu disiplinlerarasi yapi, alanda {iretilen bilimsel bilginin
sistematik bicimde haritalandirilmasimi onemli hile getirmektedir. Bibliyometrik analiz, belirli bir
aragtirma alanidaki yayinlar yillara gére dagilimini, etkili yazarlari, kurumlari, iilkeleri, dergileri,
anahtar kavramlari, atif iligkilerini ve is birligi aglarini nicel yontemlerle incelemeye olanak saglayan
giiclii bir yaklasimdir (Donthu vd., 2021; Zupic ve Cater, 2015). Bu yontem, geleneksel literatiir
incelemelerinden farkli olarak yalnizca ¢alismalarin igeriksel bulgularini degil, ayn1 zamanda bilimsel

alanin yapisal goriiniimiinii de ortaya koymaktadir.

Bibliyometrik arastirmalarda kullanilan bilim haritalama teknikleri, bir alanin entelektiiel
yapisinin ve tematik evriminin anlagilmasma katki saglamaktadir. Ortak atif analizi, bibliyografik
eslesme, ortak yazarlik analizi ve anahtar kelime es olusum analizi gibi teknikler, arastirmacilarin hangi
konular etrafinda yogunlastigini, hangi ¢caligmalarin alanin temelini olusturdugunu ve yeni egilimlerin
hangi kavramlarla sekillendigini gostermektedir (Aria ve Cuccurullo, 2017; van Eck ve Waltman, 2010).
Akademik erteleme alaninda gercgeklestirilen bibliyometrik c¢aligmalar, o6zellikle 6z-diizenleme,
akademik performans, motivasyon, 6z yeterlik ve {iniversite 6grencileri gibi kavramlarin alanin temel
odaklar1 arasinda yer aldigin1 gostermektedir (Tao vd., 2021). Bununla birlikte, akademik erteleme
arastirmalariin 1995 sonrast donemde hiz kazanmasi, 2000’1i yillarda 6z-diizenleme ve motivasyon
temelli agiklamalarin giiclenmesi, 2010 sonrast donemde ise psikolojik iyi olus, miidahale programlar1
ve disiplinleraras1 baglantilarin daha goriiniir hale gelmesi, akademik erteleme literatiiriiniin zaman
icerisinde kavramsal ve metodolojik agidan cesitlendigini gostermektedir (Steel ve Klingsieck, 2016;

Tao vd., 2021). Bu gelisim, alanin dénemsel olarak yeniden incelenmesini gerekli kilmaktadir.
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Bu baglamda mevcut ¢alismanin amaci, 1995-2025 yillar1 arasinda yayimlanan akademik
erteleme konulu makaleleri bibliyometrik yontemlerle inceleyerek alanin bilimsel gelisimini ¢ok
boyutlu bicimde ortaya koymaktir. Calismada yaymlarm yillara gére dagilimi, en iiretken yazarlar,
iilkeler, kurumlar ve dergiler; en sik kullanilan anahtar kavramlar, yazar, iilke ve tiniversite is birlikleri,
atif aglari ve literatiirdeki goriiniirliik diizeyleri analiz edilerek akademik erteleme arastirmalarinin genel
egilimleri belirlenecektir. Bu yoniiyle arastirmanin, akademik erteleme alanindaki bilgi birikimini
sistematik bicimde goriiniir kilmasi, aragtirmacilara alanin kavramsal ve metodolojik gelisimi hakkinda
biitiinciil bir bakis sunmasi ve gelecekte yiiriitiilecek galismalar igin potansiyel arastirma bogluklarini

belirlemesi beklenmektedir.
YONTEM
Arastirma Deseni

Bu calisma, akademik erteleme davranisi iizerine yayimlanmis bilimsel makalelerin bibliyometrik
yontemle incelendigi nicel yonteme uygun betimsel bir arastirma olarak tasarlanmistir. Bibliyometrik
analiz, belirli bir arastirma alanindaki yayinlarin zaman i¢indeki gelisimini, yazar, kurum, iilke, dergi,
anahtar kelime ve atif iligkileri agisindan sistematik bicimde incelemeye olanak taniyan bir yontemdir
(Donthu vd., 2021; Zupic ve Cater, 2015). Bu yoniiyle bibliyometrik ¢alismalar, yalnizca mevcut
literatiiriin iceriksel olarak degerlendirilmesini degil, ayn1 zamanda alanin bilimsel iiretim yapisinin,

arastirma egilimlerinin ve kavramsal yogunlagsma noktalarinin ortaya konulmasini da saglamaktadir.

Calismada akademik erteleme davranigina iligkin yaymlarin yillara gére dagilimi, atif aglar,
anahtar kelime es olusum iliskileri, yazar, kurum ve iilke diizeyindeki goriiniirliikleri incelenmistir. Bu
kapsamda aragtirma, akademik erteleme alanindaki literatiiriin genel goriiniimiinii ortaya koymay1 ve
alandaki temel egilimleri bibliyometrik gostergeler araciligiyla degerlendirmeyi amaglamaktadir.
Bibliyometrik yontem, 6zellikle belirli bir alanda biriken yayin sayisinin artmasi durumunda literatiiriin
genel yapisini haritalandirmak ve arastirma bosluklarimi belirlemek acisindan iglevsel bir yaklagim

olarak kabul edilmektedir (Aria ve Cuccurullo, 2017; Donthu vd., 2021).
Veri Kaynagi

Aragtirmanin veri kaynagin1 Web of Science veri tabani olusturmaktadir. Web of Science, farkli
disiplinlerde yayimlanan bilimsel c¢alismalarin taranmasina, atif iliskilerinin izlenmesine ve
bibliyometrik analizler i¢in gerekli bibliyografik kayitlarin elde edilmesine olanak saglayan kapsamli
bir akademik veri tabanidir. Web of Science Core Collection, yayin kayitlarimi ve atif baglantilarini
iceren, multidisipliner bir atif dizini olarak bibliyometrik arastirmalarda yaygin bi¢imde
kullanilmaktadir. Clarivate, Web of Science Core Collection’n yaym kesfi, atif izleme ve etki analizi

icin kullanilan se¢ilmis ve multidisipliner bir atif veri tabani oldugunu belirtmektedir.

Bu ¢alismada Web of Science veri tabaninin tercih edilmesinin temel nedeni, akademik erteleme

konusundaki yaymlarin bibliyografik bilgilerine, atif sayilarina, yazar bilgilerine, kurum ve iilke
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adreslerine, anahtar kelimelerine ve kaynakca verilerine biitiinciil bigimde erigim saglamasidir. Ayrica
Web of Science verilerinin VOSviewer yazilimi ile uyumlu bi¢imde disa aktarilabilmesi, analiz

stirecinin sistematik ve tekrarlanabilir bicimde yiiriitiilmesine katki saglamustir.
Tarama Stratejisi

Veri toplama siirecinde Web of Science veri tabaninda “academic procrastination” anahtar
sozcligi kullanilarak tarama yapilmistir. Bu anahtar sozciik, ¢alismanin temel kavramini dogrudan
temsil ettigi i¢in tercih edilmistir. Tarama sonucunda ilk asamada 1155 yaym kaydima ulasilmistir. Tlk
tarama, akademik erteleme konusuyla iligkili olabilecek genis bir yaym havuzunu belirlemek amaciyla

gergeklestirilmistir.

Daha sonra arastirmanin amacina uygun, daha odakli ve karsilastirilabilir bir veri seti olusturmak
icin ¢esitli filtreler uygulanmistir. Bu kapsamda yayin tiirii “Article”, yayin dili “English” ve Web of
Science kategorisi “Education ve Educational Research” olarak smirlandirilmistir. Bu filtrelerin
uygulanmasinin ardindan analiz kapsamina alinacak yayin sayis1 229 makale olarak belirlenmistir.
Yayn tliriinlin yalnizca makale ile sinirlandirilmasi, hakemli dergi makalelerine dayali daha homojen
bir veri seti elde edilmesini saglamistir. Dil filtresinin Ingilizce olarak belirlenmesi, uluslararasi
literatiirde goriintirliigli daha yiiksek olan yaymlarin degerlendirilmesine olanak tanimistir. Alan
kategorisinin Education ve Educational Research ile sinirlandirilmasi ise ¢alismanin egitim bilimleri

baglamina odaklanmasini saglamgtir.
Dahil Edilme ve Dislanma Olgiitleri

Arastirmada analiz kapsamma alinacak yaymlarin belirlenmesinde belirli dahil edilme ve
dislanma olgiitleri kullanilmigtir. Dahil edilme Olgiitleri su sekilde belirlenmistir: Yayinm Web of
Science veri tabaninda indekslenmis olmasi, baslik, 6zet, anahtar kelime veya konu alani bakimindan
akademik erteleme kavramiyla iliskili olmasi, yaym tiiriiniin makale olmasi, yaymn dilinin Ingilizce

olmas1 ve yaymin Education ve Educational Research kategorisinde yer almasi.

Dislanma dlgiitleri ise makale disindaki yayin tiirlerini, Ingilizce disindaki dillerde yayimlanan
calismalar1 ve egitim aragtirmalari kategorisi disinda kalan yaymlar1 kapsamaktadir. Bu dogrultuda
bildiri, kitap boliimii, editdryal materyal, derleme dis1 farkli yayin tiirleri ve ¢alisma kapsamiyla
dogrudan iliskili olmayan kayitlar analiz disinda birakilmistir. Bu filtreleme siireci, arastirmanin

amaciyla uyumlu, konu ve disiplin agisindan daha tutarh bir veri seti olusturulmasina katki saglamistir.
Veri Setinin Olusturulmasi ve Disa Aktarilmasi

Filtreleme islemlerinin ardindan belirlenen 229 makale, Web of Science veri tabanindan “Full
Record and Cited References” formatinda indirilmistir. Bu formatin tercih edilmesinin nedeni,
bibliyometrik analizler i¢in gerekli olan baslik, yazar, kurum, iilke, 6zet, anahtar kelime, yayin yili, dergi

adi, atif sayis1 ve kaynakea bilgilerini icermesidir. Web of Science iizerinde disa aktarma islemlerinde
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tam kayit ve atif verilerinin alinabilmesi, yayinlar arasindaki atif iliskilerinin, anahtar kelime aglariin
ve baglant1 yapilarinin analiz edilmesini miimkiin kilmaktadir. Clarivate destek dokiimanlari, Web of
Science kayitlarinin tam kayit formatinda disa aktarilabildigini ve atif verilerinin analiz amach

kullanilabildigini gostermektedir.

Indirilen veri dosyas1 daha sonra VOSviewer yazilimina aktarilmistir. Veri setinde yer alan
bibliyografik kayitlar, analiz 6ncesinde genel olarak kontrol edilmis; tekrar eden kayitlar, eksik alanlar
ve yazim farkliliklar1 agisindan degerlendirilmistir. Ozellikle anahtar kelimelerde aym kavrami ifade
eden farkli yazimlarin bulunmasi bibliyometrik analizlerde sonuglari etkileyebileceginden, kavramlarin
yorumlanmasinda bu durum dikkate alinmistir. Ancak ¢aligmada tablolastirilmig veriler esas alindigi ve
grafiksel ag haritalar1 kullanilmadigi igin veri temizleme siireci temel bibliyografik tutarliligi saglamaya

yonelik olarak yiirtitiilmiistiir.
Veri Analiz Araci: VOSviewer

Arastirmada bibliyometrik analizlerin gergeklestirilmesinde VOSviewer yazilimi kullanilmistir.
VOSviewer, bibliyometrik aglarin olusturulmasi, analiz edilmesi ve gorsellestirilmesi amaciyla
gelistirilen bir yazilimdir (van Eck ve Waltman, 2010). Yazilim; yazar, kurum, iilke, dergi, yayin, atif
ve anahtar kelime gibi bibliyometrik birimler arasindaki iligkileri analiz etmeye olanak saglamaktadir.
VOSviewer Ozellikle ortak yazarlik, ortak atif, bibliyografik eslesme ve anahtar kelime es olusum
analizlerinde yaygm bi¢imde kullanilmaktadir (van Eck ve Waltman, 2010). Yazilimin bibliyometrik
haritalama ve ag gorsellestirme amaciyla gelistirildigi, biiyiik bibliyometrik veri setlerinin

yorumlanmasini kolaylastirdigi belirtilmektedir.

Bu caligmada VOSviewer, Web of Science veri tabanindan elde edilen bibliyografik verilerin
analiz edilmesi amaciyla kullanilmigtir. Analiz kapsaminda anahtar kelime es olusum iliskileri, yillara
gore yaym dagilimi ve atif aglar1 incelenmistir. Bunun yaninda yayin yili, atif sayisi, toplam baglanti
giicli, yazarlar, iniversiteler, lilkeler ve anahtar kavramlar agisindan tablolastirilmig bulgular

degerlendirilmistir.
Bibliyometrik Analiz Siireci

Arastirmada bibliyometrik analiz siireci birka¢ asamada yiiriitiilmiistiir. ilk olarak Web of Science
veri tabaninda ilgili anahtar s6zciikle tarama yapilmis ve elde edilen sonuglar belirlenen filtreler
dogrultusunda sinirlandirilmustir. Ikinci asamada uygun bulunan 229 makale disa aktarilmis ve
VOSviewer yazilimina yiiklenmistir. Uciincii asamada veri seti {izerinde anahtar kelime es olusum

analizi, atif analizi ve temel bibliyometrik gostergelere iligkin ¢dziimlemeler yapilmistir.

Anabhtar kelime es olusum analizi, belirli kavramlarin ayn1 yayinlarda birlikte kullanilma sikligini
ortaya koymak amaciyla gerceklestirilmistir. Bu analiz, akademik erteleme literatiiriinde hangi
kavramlarm o6ne ¢iktigin1 ve hangi temalarm birbirleriyle iliskili oldugunu belirlemek acisindan

onemlidir. Es olusum analizleri, bir arastirma alanindaki kavramsal yapinin ve tematik yogunlagsmalarin
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belirlenmesinde siklikla kullanilmaktadir (Zupic ve Cater, 2015). Bu ¢alismada da anahtar kelimeler
arasindaki baglantilar, akademik erteleme alaninda 6ne ¢ikan arastirma temalarinin belirlenmesinde

temel gosterge olarak degerlendirilmistir.

Atif analizi ise yayinlarin literatiirdeki goriiniirliik diizeyini ve bilimsel etkisini degerlendirmek
amaciyla kullanilmigtir. Atif sayisi, bir ¢alismanin ilgili alandaki diger aragtirmalar tarafindan ne 6lgiide
referans gosterildigini ortaya koyan temel bibliyometrik gostergelerden biridir. Bununla birlikte atif
sayisinin tek basina kalite gostergesi olarak degerlendirilmemesi gerektigi; yayin yili, alanin biiytikligi,
dergi gorliniirliigii ve aragtirma konusunun yayginligi gibi degiskenlerden etkilenebilecegi dikkate
alimmalidir (Donthu vd., 2021). Bu nedenle ¢aligmada atif sayilari, yayinlarin alandaki goriiniirligiinii

degerlendirmek amaciyla kullanilmis; ancak dogrudan kalite yargisi olarak yorumlanmamustir.
Kullanmilan Bibliyometrik Gostergeler

Calismada veriler yayin yili1, atif sayisi, toplam baglanti giicii, yazarlar, tiniversiteler, iilkeler ve
anahtar kavramlar agisindan degerlendirilmistir. Yaym yili degiskeni, akademik erteleme alanindaki
bilimsel iiretimin yillara gore gelisimini belirlemek amaciyla kullanilmistir. Bu gosterge, konuya

yonelik akademik ilginin hangi dénemlerde arttigini ya da azaldigini ortaya koymaktadir.

Auf sayisi, yayinlarin literatiirdeki goriiniirliigiinii degerlendirmek amaciyla kullanilmistir.
Yiiksek atif alan ¢aligmalar, akademik erteleme alaninda daha fazla bagvurulan ve alanin kuramsal ya
da ampirik gelisimine katki saglayan yayinlar olarak yorumlanmistir. Toplam baglanti giicii ise
VOSviewer analizlerinde bir 6genin diger 6gelerle kurdugu baglantilarin toplam giiciinii ifade eden bir
gostergedir. VOSviewer dokiimantasyonuna gore ag analizlerinde baglantilar, 6geler arasindaki iligkiyi;

baglanti giicii ise bu iligkinin agirligini géstermektedir.

Yazar, liniversite ve iilke analizleri, akademik erteleme alanindaki iiretkenlik ve is birligi yapisini
ortaya koymak amaciyla degerlendirilmistir. Bu analizler, alana en fazla katki saglayan arastirmacilarin,
kurumlarin ve {ilkelerin belirlenmesine olanak tanimaktadir. Anahtar kavram analizi ise akademik
erteleme arastirmalarinda hangi temalarin 6ne ¢iktigini belirlemek amaciyla kullanilmistir. Boylece

alanin kavramsal yapisi ve arastirma egilimleri daha acik bicimde ortaya konulmustur.



Giileglen & Satmaz / Egitim Felsefesi ve Sosyolojisi Dergisi /
Journal of Educational Philosophy and Sociology, Vol. 7 (2026), e9985

BULGULAR

Calisma kapsaminda akademik erteleme davranisina iliskin 1995-2025 yillar1 arasi galigmalar yil,
atif sayis1 (makale, dergi, yazar, iiniversite, iilke), anahtar kelime ve Ozette ¢ikan kelimeler analiz

edilmisgtir.
Yaymnlarin Yillara Goére Dagilim

Calisma kapsaminda ilk olarak yaymnlarin yillara gore dagilimlar1 analiz edilmistir. Analiz

sonuclar1 Sekil 1°de yer almaktadir.
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Sekil 1. Yaymlarm yillara gore dagilimi

Akademik erteleme davranigina iligkin yaymlarin yillara gére dagilimi incelendiginde, 1995—
2010 yillar1 arasinda yayin sayisinin oldukga sinirli ve duragan bir goriiniim sergiledigi goriillmektedir.
Bu donemde yillik makale sayisi ¢ogunlukla 1 ile 3 arasinda degismistir. 2011 yilindan itibaren yayin
sayilarinda belirgin bir artig egilimi ortaya ¢ikmis; 6zellikle 2013 sonrasi donemde bu artig daha diizenli
bir goriiniim kazanmistir. 2020 yili sonrasinda ise alana yonelik akademik ilginin daha belirgin bicimde
arttig1 anlagilmaktadir. Nitekim makale sayis1 2021 yilinda 26’ya, 2022 yilinda 27°ye, 2023 yilinda 33’e
ve 2024 yilinda 34’e ulagmistir. 2024 y1l1, incelenen donem iginde en yiiksek yayin sayisina ulagilan yil
olarak one ¢ikmaktadir. 2025 yilinda 22 makalenin yer almasi ise yilin tamamlanmamis olabilecegi
dikkate alinarak degerlendirilmelidir. Genel olarak bulgular, akademik erteleme konusundaki bilimsel
iiretimin Ozellikle son yillarda ivme kazandigim1 ve alanin egitim arastirmalar iginde giderek daha

gOriiniir hale geldigini gostermektedir.
Makalelerin Atif Sayis1 ve Toplam Baglanti Giiciine Gore Dagilimi

Makale bazli atif sayilar1 ve toplam baglant1 giicleri analiz edilmistir. Analiz sonnuglar1 Tablo

1’de yer almaktadir.
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Tablo 1. Makalelerin Atif Sayis1 ve Toplam Baglant1 Giicline Gére Dagilima.

Yazarlar (Y1) Atif Sayis1 Toplam Baglanti Giicii (TLS)
Yurtseven ve Dogan (2019) 9 145
Cakar (2024) 1 132
Zhang vd. (2018) 81 131
Wu ve Fan (2017) 44 131
Li vd. (2020) 100 29

Not. En yiiksek bes deger gosterilmistir.

Tablo 1’de makalelerin atif sayilar1 ve toplam baglant1 giicii degerleri sunulmaktadir. Bulgular,
atif sayisi ile bibliyometrik ag i¢indeki baglanti giiciiniin her zaman ayni dogrultuda ilerlemedigini
gostermektedir. En yliksek atif sayisina sahip ¢alisma Li vd. (2020) olup, bu ¢alisma 100 atif almistir;
ancak toplam baglant1 giicii 29 ile tabloda yer alan diger calismalarin gerisinde kalmaktadir. Zhang vd.
(2018) 81 atif ve 131 TLS degeriyle hem atif goriiniirliigii hem de ag baglantis1 agisindan dikkat
cekmektedir. Wu ve Fan (2017) ise 44 atif ve 131 TLS degeriyle benzer bigimde giiglii bir baglanti
yapist sergilemektedir. Buna karsilik Yurtseven ve Dogan (2019), 9 atif almasma ragmen 145 TLS
degeriyle en yiiksek baglanti giiciine sahip ¢aligma konumundadir. Cakir (2024) de yalnizca 1 atif
almasina kargin 132 TLS degeriyle ag igerisinde gii¢lii bir baglant1 diizeyi géstermektedir. Bu sonuglar,
akademik erteleme literatiiriinde bazi ¢alismalarin sinirh atif almig olsa bile ag yapisi i¢inde merkezi

konumlara sahip olabildigini ortaya koymaktadir.
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Sekil 2. Makaleler arasindaki bibliyometrik baglantilar
Dergilere Gore Yayin, Atif ve Toplam Baglant1 Giicii

Dergilere gore yayin, atif ve toplam baglanti gii¢leri analiz edilmistir. Analiz sonnuglar1 Tablo

2’de yer almaktadir.
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Tabloe 2. Dergiler gére makale, atif ve toplam baglant1 giicii dagilimi

Dergi Ad1 Makale Sayisi (n) Atif Sayis1 Toplam Baglanti Giicii (TLS)
Pegem Egitim ve Ogretim Dergisi 4 13 129
Turkish Online Journal of Distance 2 15 74
Egitim ve Bilim 2 38 63
g:iilxl/:;cigrsl in Health Sciences ) 32 62

Revista Romaneasca Pentru

Education 2 ! >4

Not. En yiiksek bes deger gosterilmigtir.

Tablo 2’de akademik erteleme konulu makalelerin yaymmlandigi dergiler; makale sayisi, atif
sayis1 ve toplam baglanti giicii acisindan karsilastirilmaktadir. Pegem Egitim ve Ogretim Dergisi, 4
makale ile en fazla yayimna sahip dergi olarak dne ¢ikmakta ve 129 TLS degeriyle en yiiksek baglanti
giiciine ulagmaktadir. Bu durum, derginin akademik erteleme literatiiriinde yaym yogunlugu ve ag
iligkileri bakimindan goriiniir bir konuma sahip oldugunu gostermektedir. Turkish Online Journal of
Distance, 2 makale, 15 atif ve 74 TLS degeriyle; Egitim ve Bilim ise 2 makale, 38 atif ve 63 TLS
degeriyle alana katki sunmaktadir. Advances in Health Sciences Education, 2 makale ile temsil
edilmesine ragmen 82 atif alarak atif gortinirliigii bakimindan dikkat cekmektedir. Revista Romaneasca
pentru Education ise 2 makale, 1 atif ve 54 TLS degeriyle tabloda daha smirli bir atif etkisiyle yer
almaktadir. Bu bulgular, dergilerin alana katkilarinin yalnizca yayin sayisi tizerinden degil, atif etkisi ve

baglanti giiciiyle birlikte degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir.

11
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Sekil 3. Dergi temelli makaleler arasindaki bibliyometrik baglantilar

Yazarlara Gore Yaym, Atif ve Toplam Baglant1 Giicii

Yazarlara gore yayin, atif ve toplam baglanti giigleri analiz edilmistir. Analiz sonnuglar1 Tablo

3’de yer almaktadir.

Tablo 3. Yazarlara gére makale, atif ve toplam baglanti giicii dagilim1

Yazar Adi Makale Sayisi (n) Atif Sayisi Toplam Baglanti Giicii (TLS)
Grunchel,Carola 2 86 28
Balkis,Murat 2 43 24
Doktorova,Dominika 2 1 24
Cheng,Sheng-lun 2 59 12

Tablo 3’te yazarlarin iiretkenlikleri, atif diizeyleri ve toplam baglant1 giicleri yer almaktadir.
Tabloda yer alan yazarlarin her birinin iki makalesi bulunmakla birlikte, atif sayilar1 ve TLS degerleri
arasinda belirgin farkliliklar goriilmektedir. Grunchel, Carola, 86 atif ve 28 TLS degeriyle hem atif
gorlintirliigi hem de ag baglantis1 bakimindan en gii¢lii yazar konumundadir. Cheng, Sheng-lun 59 atif
ve 12 TLS degeriyle atif sayis1 bakimindan ikinci sirada yer alirken; Balkis, Murat 43 atif ve 24 TLS
degeriyle daha dengeli bir goriiniim sergilemektedir. Doktorova, Dominika’nin yalnizca 1 atif almasina
ragmen 24 TLS degerine sahip olmasi, atif sayisinin yazarin ag i¢indeki konumunu tek bagina

agiklamakta yeterli olmadigimi gdstermektedir. Bu sonuglar, yazar diizeyindeki bibliyometrik

12



Giileglen & Satmaz / Egitim Felsefesi ve Sosyolojisi Dergisi /
Journal of Educational Philosophy and Sociology, Vol. 7 (2026), e9985

gorliintirliigiin  yayin sayisi, atif etkisi ve baglanti giicii birlikte ele alindiginda daha saglikli

yorumlanabilecegini ortaya koymaktadir.

doktorov@gidominika

balkisggnurat

cheng, diieng-lun

grunschi@, carola

Sekil 4. Yazarlara gore makale, atif ve toplam baganti giicii

Universitelere Gore Yaym, Atif ve Toplam Baglant1 Giicii

Universitelere gore yayin, atif ve toplam baglant1 gii¢leri analiz edilmistir. Analiz sonnuglar

Tablo 4’de yer almaktadir.

Tablo 4. Universitelere Gére makale, atif ve toplam baglant: giicii dagilimi

Universite Makale Sayisi (n) Atif Sayis1 Toplam Baglanti Giicii (TLS)
Beielefed Universitesi 2 86 37
Pamukkale Universitesi 2 43 35
Anadolu Universitesi 2 18 32
Kermanshah Universitesi 2 11 31
Ohio State Universitesi 2 45 16
Gauhati Universitesi 2 2 13

Tablo 4, akademik erteleme alaninda 6ne ¢ikan iiniversitelerin yaym sayisi, atif sayis1 ve toplam
baglanti giicii bakimindan dagilimini gostermektedir. Tabloda yer alan tiim kurumlar 2 makale ile temsil
edilmektedir. Buna karsin atif sayist ve TLS degerleri agisindan kurumlar arasinda farklilagma
bulunmaktadir. Beielefed Universitesi, 86 atif ve 37 TLS degeriyle hem atif goriiniirliigii hem de
baglant: giicii bakimindan ilk sirada yer almaktadir. Pamukkale Universitesi, 43 atif ve 35 TLS degeriyle
giiclii bir ag goriiniimii sergilerken; Anadolu Universitesi 18 atif ve 32 TLS degeriyle orta diizeyde bir
etki alam olusturmaktadir. Kermanshah Universitesi, 11 atif ve 31 TLS degeriyle baglanti giicii
agisindan dikkat gekmektedir. Ohio State Universitesi 45 atif almasina ragmen 16 TLS degeriyle diger
kurumlara gére daha sinirh bir ag baglantis1 gdstermektedir. Gauhati Universitesi ise 2 atif ve 13 TLS
degeriyle daha gevresel bir konumda yer almaktadir. Genel olarak bulgular, kurumlarin yayimn sayist
bakimindan benzer olmasma karsin, literatiirdeki goriiniirlik ve baglanti diizeyleri agisindan

farklilagtigin1 gostermektedir.
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Sekil 5. Universitelere gore yaym, atif ve toplam baglant1 giicii

Ulkelere Gore Yaymn, Atif ve Toplam Baglant1 Giicii

Ulkelere gore yayin, atif ve toplam baglant giigleri analiz edilmistir. Analiz sonnuglar1 Tablo

5’de yer almaktadir.

Tablo 5. Ulkelere gore makale, atif ve toplam baglant: giicii dagilimi

Ulke Makale Sayisi (n) Atf Sayisi Toplam Baglant1 Giicii (TLS)
Tiirkiye 7 81 301
ABD 8 142 283
Cin Halk Cumhuriyeti 10 241 258

Tablo 5°’te iilkelerin makale sayisi, toplam atif sayist ve toplam baglanti giicii degerleri
sunulmaktadir. Makale sayis1 bakimindan Cin Halk Cumhuriyeti 10 makale ile ilk sirada yer almakta ve
241 atif ile en yiiksek atif goriiniirliigiine ulasmaktadir. ABD 8 makale ve 142 atif ile ikinci sirada
bulunurken, 283 TLS degeriyle giiclii bir baglant1 yapis1 gostermektedir. Tiirkiye ise 7 makale ve 81 atif
ile gorece daha sinirli bir yayin ve atif sayisina sahip olmasina ragmen, 301 TLS degeriyle tabloda en
yliksek baglant1 giicline ulagsmaktadir. Bu bulgu, Tiirkiye’nin akademik erteleme alanindaki yaymlarinin

ag iliskileri bakimmdan merkezi ve giiglii bir konuma sahip oldugunu géstermektedir. Ulke diizeyindeki
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sonuclar, yayin ve atif sayilariin yani sira toplam baglant giiciiniin de bilimsel etkilesimleri anlamada

onemli bir gosterge oldugunu ortaya koymaktadir.

oy

peopldgyr china
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Sekil 6. Ulkere gore yaym, atif ve toplam baglanti giicii

Makalelerde En Sik Kullanilan Anahtar Kelimeler

Makalelerde en sik kullanilan anahtar kelimeler analiz edilmistir. Analiz sonnuglar1 Tablo 6’da

yer almaktadir.

Tablo 6. Makalelerde en sik kullanilan anahtar kelimeler

Anahtar Kelime Tekrar Sayisi Toplam Baglant1 Giicii (TLS)
Academic achievement 6 6
Axademic procrastination 41 6
Procrastination 5 0

Tablo 6’da incelenen makalelerde en sik kullanilan anahtar kelimeler ve bu anahtar kelimelerin
toplam baglant1 giicii degerleri yer almaktadir. Bulgulara gore, “Axademic procrastination” ifadesi 41
tekrar ile en sik kullanilan anahtar kelime konumundadir ve 6 TLS degerine sahiptir. Bu durum,
akademik erteleme kavramimin veri setindeki temel odak oldugunu gostermektedir. “Academic
achievement” anahtar kelimesi 6 tekrar ve 6 TLS degeriyle, akademik ertelemenin 6zellikle akademik

basariyla iligkilendirilen bir arastirma temasi oldugunu ortaya koymaktadir. “Procrastination” kelimesi
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ise 5 tekrar ile daha diisiik bir kullanim sikligina sahip olup TLS degeri 0 olarak belirlenmistir. Bu sonug,
genel erteleme kavraminin veri setinde yer almakla birlikte, diger anahtar kelimelerle giiglii bir baglanti

ag1 olusturmadigini gostermektedir.
Ozetlerde En Sik Gegen Terimler
Ozetlerde en sik gegen terimler analiz edilmistir. Analiz sonnuglar1 Tablo 7°de yer almaktadir.

Tablo 7. Ozetlerde en sik gecen terimler

Terim Tekrar Sayisi Toplam Baglanti Giicii (TLS)
Academic procrastination 50 1.92
Study 43 1.40
Student 40 1.36
Relationship 17 0.17
Collage student 12 0.15

Tablo 7’de makale 6zetlerinde en sik gegen terimler ve bu terimlerin toplam baglanti giicii
degerleri sunulmaktadir. “Academic procrastination” terimi 50 tekrar ve 1.92 TLS degeriyle 6zetlerde
en merkezi kavram olarak 6ne ¢ikmaktadir. “Study” terimi 43 tekrar ve 1.40 TLS degeriyle, “student”
terimi ise 40 tekrar ve 1.36 TLS degeriyle yiiksek siklikta kullanilan diger kavramlardir. Bu bulgu,
akademik erteleme arastirmalarinin biiylik 6l¢iide 6grenci drneklemleri ve ampirik ¢calisma baglaminda
yapilandigin1 gdstermektedir. “Relationship” terimi 17 tekrar ve 0.17 TLS degeriyle daha sinirli bir
baglant: diizeyine sahipken, “Collage student” ifadesi 12 tekrar ve 0.15 TLS degeriyle kavramsal agda
daha cevresel bir konumda yer almaktadir. Genel olarak 6zetlerdeki terim dagilimi, akademik erteleme
kavraminin alanin merkezinde yer aldigini; 6grenci, ¢alisma ve iligki temalariin ise bu merkezin

etrafinda kiimelendigini gostermektedir.
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Sekil 8. Ozetlerde en sik gecen terimler
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TARTISMA

Bu arastirmada, 1995-2025 yillar1 arasinda Web of Science veri tabaninda indekslenen ve
“Education ve Educational Research” kategorisinde yer alan akademik erteleme konulu makaleler
bibliyometrik gostergeler araciligiyla incelenmistir. Bulgular, akademik erteleme arastirmalarinin
ozellikle 2011 yilindan sonra belirgin bir artig egilimi gosterdigini, 2020 sonrasinda ise yayin sayilarinda
daha giiclii bir ivme olustugunu ortaya koymaktadir. Bu artis, akademik ertelemenin egitim bilimleri,
psikoloji, 6z-diizenleme, akademik basar1 ve 6grenci iyi olusu gibi farkl arastirma alanlariyla iligkili
¢ok boyutlu bir konu olarak ele alinmaya baglanmasiyla agiklanabilir. Nitekim akademik erteleme,
literatiirde yalnizca gorevleri geciktirme davranisi olarak degil; 6z-diizenleme gii¢liigii, motivasyon
eksikligi, diisiik 6z yeterlik, akademik kaygi ve duygusal diizenleme siiregleriyle iliskili karmasik bir
yapi olarak degerlendirilmektedir (Steel, 2007; Steel ve Klingsieck, 2016).

Arastirmada yaymlarin yillara gére dagilimina iligkin bulgular, akademik erteleme alanindaki
bilimsel tiretimin baslangicta sinirl kaldigini, ancak son yillarda konunun egitim arastirmalar1 igerisinde
daha goriiniir hale geldigini gostermektedir. Ozellikle 2021, 2022, 2023 ve 2024 yillarinda yaym
sayilarinin artmasi, akademik ertelemenin giincel egitim sorunlariyla baglantili olarak daha fazla
arastirildigini  diislindiirmektedir. Bu durum, &grencilerin akademik gorevleri siirdiirme, zaman
yonetimi, 6z-diizenleme ve akademik basar1 siireclerinde yasadiklar1 giicliiklerin arastirmacilar
acisindan giderek daha 6nemli bir inceleme alani haline geldigini gdstermektedir. Bu bulgu, akademik
ertelemenin akademik performansla olumsuz yonde iliskili oldugunu ortaya koyan 6nceki meta-analiz

bulgulariyla da uyumludur (Kim ve Seo, 2015).

Makalelerin atif sayisi ve toplam baglanti giici bakimindan incelenmesi, bibliyometrik
gostergelerin farkli anlamlar tasidigini gdstermektedir. Ornegin bazi1 calismalar yiiksek atif alirken daha
sinirli toplam baglanti giiciine sahip olmus; baz1 ¢aligmalar ise diisiik atif sayisina ragmen ag yapisi
icinde gii¢lii baglantilar gostermistir. Bu sonug, atif sayisinin bir caligmanin literatlirdeki goriiniirliigiinii
yansittigini, toplam baglanti giiciiniin ise ¢aligmanin bibliyometrik ag igerisindeki iligskisel konumunu
ortaya koydugunu gostermektedir. Dolayisiyla bibliyometrik arastirmalarda yalnizca atif sayisina dayali
degerlendirme yapmak yeterli degildir; yaymlarin ag i¢indeki konumu, baglanti diizeyi ve diger
calismalarla kurdugu iliskiler de dikkate alinmalidir (Donthu vd., 2021; van Eck ve Waltman, 2010;
Zupic ve Cater, 2015).

Dergilere iliskin bulgular, akademik erteleme konulu yaymlarin farkli dergilerde temsil edildigini,
ancak bazi dergilerin yayin sayisi, atif sayist veya toplam baglanti giicii bakimindan daha goriiniir
oldugunu ortaya koymaktadir. Pegem Egitim ve Ogretim Dergisi’nin yayin sayisi ve toplam baglanti
giicii acisindan 6ne ¢ikmasi, bu derginin akademik erteleme alanindaki ag iligkileri bakimindan goriiniir
bir konumda oldugunu gostermektedir. Buna karsin Advances in Health Sciences Education dergisinin

daha az makaleyle yiiksek atif diizeyine ulasmasi, yaym sayisi ile atif etkisinin her zaman paralel
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ilerlemedigini gostermektedir. Bu sonug, dergi diizeyindeki etki degerlendirmelerinde yayin sayisi, atif
sayist ve baglanti giicliniin birlikte ele alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu sonug,
bibliyometrik analizlerde tek bir performans gostergesine odaklanmanin aragtirmanin etkisini tam olarak
yansitmayabilecegini gostermektedir. Benzer sekilde Aria ve Cuccurullo (2017), bilimsel iiretkenligin
degerlendirilmesinde yayin sayilar1 kadar arastirmacilar arasindaki is birlikleri ve ag yapilarmin da
dikkate alinmasi gerektigini vurgulamistir. Donthu vd. (2021) ise bibliyometrik gostergelerin birlikte

degerlendirilmesinin alanin gelisimini daha biitlinciil bicimde ortaya koydugunu belirtmistir.

Yazar ve kurum diizeyindeki bulgular da benzer bigimde iiretkenlik ile etki arasinda dogrudan ve
tek yonlii bir iligkinin bulunmadigini géstermektedir. Baz1 yazarlar ve {iniversiteler sinirli sayida yayinla
temsil edilmesine ragmen yiiksek atif veya baglanti giicline ulasmistir. Bu durum, akademik erteleme
literatiiriinde niceliksel {iretkenligin yani sira yayimlarin ag yapisindaki konumunun da énemli oldugunu
gostermektedir. Akademik erteleme gibi disiplinlerarasi bir konuda yazarlar, kurumlar ve iilkeler arasi
is birliklerinin gili¢lendirilmesi, alanin kuramsal ve metodolojik cesitliligini artirabilir. Bibliyometrik
yontemlerin giiclii yonlerinden biri de bu tiir bilimsel is birligi aglarini goriiniir kilabilmesidir (Aria ve

Cuccurullo, 2017; Donthu vd., 2021).

Ulke diizeyindeki bulgular incelendiginde, Cin Halk Cumhuriyeti’nin makale ve atif sayisi
bakimindan 6ne ¢iktigi; Tiirkiye’nin ise toplam baglanti giicii acisindan en yiliksek degere ulagtigi
gorlilmektedir. Bu sonug, Tiirkiye’nin akademik erteleme literatiiriinde yalnizca yayin sayisi
bakimindan degil, ag iligkileri bakimindan da dikkate deger bir konuma sahip oldugunu gostermektedir.
Tiirkiye baglaminda daha once yapilan ¢aligmalar, akademik ertelemenin {iniversite dgrencileri ve
ergenler arasinda yaygin bir sorun oldugunu ve motivasyonel degiskenler, 6z-diizenleme, akademik
yasam doyumu ve duyussal iyi olusla iliskili oldugunu ortaya koymustur (Balkis ve Duru, 2016; Klassen
ve Kuzucu, 2009; Uzun Ozer vd., 2009). Bu baglamda mevcut arastirmanin iilke bulgulari, Tiirkiye’de
akademik erteleme konusuna yonelik akademik ilginin bibliyometrik aglarda da goriiniir oldugunu

desteklemektedir.

Anahtar kelime ve dzet terimlerine iligskin bulgular, akademik erteleme literatiiriiniin kavramsal
merkezinde ‘“academic procrastination”, “academic achievement”, “student” ve “study” gibi
kavramlarin yer aldigini gostermektedir. Bu durum, alanin biiyiik olgiide 6grenci orneklemleri,
akademik basar1 ve iligkisel arastirma desenleri etrafinda yapilandigini gostermektedir. Akademik basari
kavrammin 6ne ¢ikmasi, erteleme davramiginin Ogrencilerin performanslariyla iligkili 6nemli bir
degisken oldugunu vurgulayan onceki ¢aligmalarla tutarlidir (Kim ve Seo, 2015; Tice ve Baumeister,
1997). Bununla birlikte anahtar kelime cesitliliginin sinirli olmasi, alanin halen belirli kavramlar
etrafinda yogunlastigim ve yeni arastirma temalarma ihtiya¢c duydugunu gostermektedir. Ozellikle
miidahale programlari, dijital 6grenme ortamlari, ¢cevrim i¢i egitim, psikolojik iyi olus, akademik
dayaniklilik, 6z sefkat ve kiiltiirlerarasi karsilagtirmalar gibi temalarin gelecek arastirmalarda daha fazla

ele alinmasi yararli olabilir. Mevcut arastirma, akademik erteleme literatiirlinii yalnizca yayin ve atif
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performansi agisindan degil; yazar, kurum, iilke is birlikleri, toplam baglant1 giicii ve kavramsal
egilimler acisindan da biitlinciil bicimde incelemesi bakimindan 6nceki ¢aligmalardan ayrilmaktadir.
Ozellikle 1995-2025 yillar1 arasindaki otuz yillik dénemi kapsamasi, alanin tarihsel gelisiminin ve
degisen arastirma egilimlerinin daha kapsamli bicimde degerlendirilmesine olanak saglamigtir. Elde
edilen bulgular, akademik erteleme aragtirmalarinin zaman igerisinde 6z-diizenleme ve akademik basari
odakli calismalardan psikolojik iyi olug, miidahale programlari ve disiplinlerarasi yaklagimlara dogru
genisledigini gostermektedir. Bu yoniiyle arastirma, alanin mevcut durumunu ortaya koymanin yani sira

gelecekteki aragtirma egilimlerine iligkin 6nemli ipuglart sunmaktadir.
SONUC

Bu aragtirma, akademik erteleme davranisi iizerine 1995-2025 yillar1 arasinda yayimlanan
makalelerin bibliyometrik gdriiniimiinii ortaya koymustur. Elde edilen bulgular, akademik erteleme
konusundaki bilimsel iiretimin ozellikle son yillarda belirgin bicimde arttigini ve alanin egitim
arastirmalari i¢inde giderek daha fazla goriiniirliikk kazandigim gostermektedir. Yayin sayilarindaki artis,
akademik ertelemenin Ogrencilerin akademik basarilari, 6z-diizenleme becerileri, motivasyonel
stiregleri ve psikolojik iyi oluslari agisindan 6nemli bir aragtirma konusu olarak degerlendirildigini

ortaya koymaktadir.

Arastirmada atif sayist ile toplam baglanti giicliniin her zaman aynmi ydnde ilerlemedigi
belirlenmistir. Bu sonug, bibliyometrik degerlendirmelerde tek bir gostergeye bagh kalmanin sinirh
olabilecegini gostermektedir. Yayim sayisi, atif etkisi, toplam baglanti giicii, yazar, kurum, iilke ve
anahtar kelime analizlerinin birlikte degerlendirilmesi, akademik erteleme literatiiriiniin daha biitiinciil

bi¢cimde anlagilmasina katki saglamaktadir.

Dergi, yazar, liniversite ve lilke diizeyindeki bulgular, akademik erteleme alaninda farkli bilimsel
aktorlerin goriiniir oldugunu, ancak bazi dergi, kurum ve iilkelerin ag yapisinda daha merkezi konumda
bulundugunu gostermektedir. Ozellikle Tiirkiye nin toplam baglant1 giicii bakimindan 6ne ¢ikmasi,
akademik erteleme alanindaki yaymlarmin bibliyometrik iligkiler agisindan giiglii bir konuma sahip
oldugunu ortaya koymaktadir. Anahtar kelime ve 6zet analizleri ise alanin kavramsal olarak akademik

erteleme, akademik basari, 6grenci ve ¢aligma iligkisi etrafinda yapilandigini gostermektedir.

Genel olarak bu ¢aligsma, akademik erteleme literatiiriiniin bilimsel gelisimini, goriiniir aktorlerini,
kavramsal yogunlagsma alanlarin1 ve arastirma egilimlerini ortaya koyarak alana iligkin biitlinciil bir
degerlendirme sunmaktadir. Arastirmanin bulgulari, akademik erteleme konusunun yalnizca bireysel bir
caligma aligkanlig1 sorunu olarak degil, akademik basari, 6z-diizenleme, psikolojik iyi olus ve egitimsel
destek mekanizmalariyla iligkili ¢ok boyutlu bir arastirma alani olarak ele alinmasi gerektigini

gostermektedir.
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Oneriler

Gelecekte yapilacak bibliyometrik arastirmalarda veri kaynagi yalnizca Web of Science ile
sinirlandirilmamali; Scopus, ERIC, PsycINFO, PubMed, Google Scholar ve ulusal veri tabanlari da
analize dahil edilerek daha kapsamli veri setleri olusturulmahdir. Boylece akademik erteleme
literatliriiniin  farkli disiplinlerdeki ve farkli iilkelerdeki goriinimii daha genis bir ¢ercevede

degerlendirilmesi s6z konusu olabilir.

Yeni calismalarda “academic procrastination” anahtar sozcligliniin yami1 sira “student
procrastination”, “procrastination behavior”, “self-regulated learning”, “academic delay”, “task
avoidance” ve “online learning procrastination” gibi iligkili kavramlar da tarama stratejisine
eklenmelidir. Bu yaklasim, veri setinin kapsamini genisletebilir ve alanin farkli kavramsal yonlerinin

gorliniir hale gelmesini saglayabilir.

Akademik erteleme arastirmalarinda yalnizca iliskisel calismalarin degil, boylamsal, deneysel ve
karma yontemli aragtirmalarin sayist artirilmahdir. Ozellikle 6z-diizenleme, 6z yeterlik, zaman
yonetimi, akademik motivasyon ve duygusal diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik miidahale

programlarinin etkililigini inceleyen ¢aligsmalar alana dnemli katk: saglayabilir.
Smirhhklar

Bu arastirma bazi1 simirliliklar cercevesinde degerlendirilmelidir. flk olarak calisma yalnizca Web
of Science veri tabaninda indekslenen yayinlarla sinirlandiriimistir. Web of Science veri tabani, yiliksek
etki degerine sahip ve uluslararas1 goriintirliigii yiiksek dergileri kapsamasi nedeniyle tercih edilmistir.
Bununla birlikte Scopus, ERIC, PsycINFO ve Google Scholar gibi veri tabanlarinda yer alan ¢aligmalar
arastirma kapsamina dahil edilmemistir. Ikinci olarak arastirmada yalnizca Ingilizce dilinde yayimlanan
makaleler incelenmigstir. Bu durum farkli dillerde yayimlanan ¢alismalarin analiz disinda kalmasia
neden olmustur. Uciincii olarak yalnizca makale tiiriindeki yaymlar degerlendirilmis; tezler, kitap
boliimleri, konferans bildirileri ve diger yaym tiirleri kapsam diginda birakilmistir. Son olarak analizler
Web of Science veri tabaninda yer alan “Education and Educational Research” kategorisi ile
smirlandirilmistir. Bu nedenle psikoloji, saglik bilimleri ve rehberlik gibi alanlarda yer alan bazi
caligmalar arastirmaya dahil edilmemis olabilir. Gelecek arastirmalarda farkli veri tabanlarinin, yayin
tiirlerinin ve disiplinlerin birlikte degerlendirilmesi daha kapsamli sonuglar elde edilmesine katki

saglayabilir.
Ek Beyanlar

Bu calisma 25-28 Ekim 2025 tarihleri arasinda Dogu Akdeniz Universitesi ev sahipliginde

diizenlenen 13. Uluslararas1 Egitim Programlari ve Ogretim Kongresi’ned bildiri olarak sunulmustur.
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Yazar Katkilar1

Bu calismada yazarlarin katkisi esittir; her iki yazar da arastirma fikrinin gelistirilmesi, veri

analizi, yazim ve son okuma agsamalarina esit diizeyde katki saglamistir.
Finansman
Bu ¢alisma herhangi bir kurum veya kurulus tarafindan finanse edilmemistir.
Sorumlu Yapay Zeka Beyam

Bu ¢alismada dil diizenleme, veri analizi ve literatiir taramasi1 asamalarinda ChatGPT 5 adli yapay
zeka araci kullanilmistir. Yapay zeka araci, dil hatalarini diizeltmek, yazar tarafindan yapilan veri
analizini kontrol etmek ve literatiir taramas1 kapsaminda giincel ilgili kaynaklarin kiinye bilgilerini
saglamak amaciyla kullamilmistir. Yazarlar olarak yapay zekd tarafindan iiretilen igerikten

kaynaklanabilecek sorunlara iliskin tiim sorumlulugu iistlendigimizi beyan ederiz.
Cikar Catismalar

Yazarlar, bu ¢aligmanin yayimlanmasiyla ilgili herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi bulunmadigim beyan

eder.
Etik Kurul Onay1

Bu ¢alismanin tiim siireclerinde Pen Academic Publishing Arastirma Etigi Politikasi ilkelerine
uyulmustur. Bu caligma, insan veya hayvan denekleri {izerinde herhangi bir dogrudan uygulama

icermediginden etik kurul onay1 gerektirmemektedir.
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