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Ozet

Okullarda pozitif psikoloji kapsaminda ele alinan akademik 6z-yeterlik, umut ve 6znel iyi olus, 6grencilerin okul yasantilarini
olumlu yonde destekleyen temel degiskenlerdir. Bu arastirmanin amaci, bilissel-davranisgl yaklasim temelli psiko-egitim
programinin 6grencilerin akademik 6z-yeterlik inanclari, umut ve 6znel iyi olus duzeyleri Uzerindeki etkisini incelemektir. Yari
deneysel desene uygun olarak tasarlanan calisma, pilot ve asil uygulama olmak Uzere iki asamadan olusmaktadir. Pilot uygulama
sonucunda psiko-editim programi gézden gegirilerek asil uygulama gergeklestirilmistir. Arastirmada on test- son test ve izleme
testi olarak Akademik Oz-Yeterlik Olcegi, Stirekli Umut Olcegi ve Ergenler icin Kisa Okulda Oznel lyi Olus Olcegi kullanilmistir.
Deney grubuna 12 oturumluk bilissel davranisci yaklasima dayali psiko-egitim programi uygulanmis, plasebo grubuna akademik
0z-yeterlik, umut ve 6znel iyi olusla iliskisi olmadigi belirlenen etkinlikler sunulmus, kontrol grubuna ise herhangi bir midahalede
bulunulmamistir. Calismada tlim gruplara 6n test, son test ve izleme testleri uygulanmistir. Elde edilen bulgular, bilissel-davranisgi
psiko-egitim programinin 6grencilerin akademik 6z-yeterlik, umut ve okulda 6znel iyi olus diizeylerini anlamli diizeyde artirdigini

gostermektedir.
Anahtar Kelimeler: Oz-Yeterlik, Umut, Oznel Iyi Olus, Biligsel-Davranig¢1 Yaklagim

Abstract

Academic self-efficacy, hope, and subjective well-being, which are addressed within the framework of positive psychology in
schools, are key variables that support students’ positive school experiences. The purpose of this study is to examine the effects
of a cognitive-behavioral therapy-based intervention program on students’ academic self-efficacy beliefs, hope, and levels of
subjective well-being. Designed in accordance with a quasi-experimental framework, the study was conducted in two phases: a
pilot implementation and main implementation. Based on the results of the pilot study, the intervention program was revised and

subsequently implemented in the main study.
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In the research, the Academic Self-Efficacy Scale, the Trait Hope Scale, and the Brief Adolescents’ Subjective Well-Being in School
Scale were administered as pre-test, post-test, and follow-up measures. A 12-session cognitive-behavioral therapy-based
intervention program was applied to the experimental group, while activities determined to be unrelated to academic self-efficacy,
hope, and subjective well-being were provided to the placebo group. No intervention was administered to the control group. Pre-
test, post-test, and follow-up assessments were conducted for all groups. The findings indicate that the cognitive-behavioral
intervention program significantly increased students’ levels of academic self-efficacy, hope, and subjective well-being in school.
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GIRIS
Egitim hizmetlerinde 6grencilerin sadece akademik basarilar1 ile degerlendirilmesi yetersiz
kalmaktadir. Bu dogrultuda 6grencilerin psikolojik iyi oluslari, kisisel gelisimleri ve yasam becerileri
de degerlendirme siirecine dahil edilmistir (OECD. 2017). Bu baglamda okullar, yalnizca akademik ve
mesleki gelisimi destekleyen kurumlar olmaktan ¢ikmis; 6grencilerin duygusal, sosyal ve psikolojik
gelisimlerini de destekleyen yapilar héline gelmistir. Bu doniisiim egitimin kapsaminin genisledigini ve

Ogrencilerin biitlinsel gelisiminin 6nem kazandigini gostermektedir.

II. Diinya Savasi sonrasinda psikoloji, onemli Olgiide psikolojik problemlere miidahaleye
yogunlasan bir disiplin haline gelmistir. Bu siire¢, bireyin olumlu 6zellikleri ile gii¢lii yonlerinin ihmal
edilmesine yol agmistir (Csikszentmihalyi ve Seligman, 2000; Seligman, 1999). Bunun sonucunda,
psikolojinin insan biitiinciil bicimde ele alma kapasitesinin sorgulanmaya baslandig1 gozlenmistir. Bu
elestiriler dogrultusunda gelisen pozitif psikoloji yaklagimi, bireyin yalnizca problemleri ve
zorluklartyla degil ayn1 zamanda gii¢lii yonleri, olumlu duygularini ve potansiyeliyle de incelemeyi
amaglayan bir yaklasim sunmaktadir. Kékeni insancil yaklagima dayanan pozitif psikoloji, bireylerin
giiclii yonlerine odaklanarak onlarin daha aktif ve iiretken bir yasam silirmelerini hedeflemektedir
(Seligman ve Csikszentmihalyi, 2014). Bu yoniiyle pozitif psikoloji, geleneksel psikolojinin bir
alternatifi degil onun tamamlayicisi olarak degerlendirilmektedir. Pozitif psikoloji bireyin iyi olusunu,
Oznel yasantilar, giiclii yonler ve toplumsal islevsellik gibi ¢ok boyutlu bir yapi igerisinde ele

alinmaktadir.

Pozitif psikoloji yaklasiminin egitim alanindaki yansimasi “pozitif egitim” kavrami ile ifade
edilmektedir. Pozitif egitim; akademik becerilerin gelistirilmesini temel almakla birlikte, 6grencilerin
psikolojik iyi oluglarini, mutluluk diizeylerini ve karakter giiclerini desteklemeyi amaglayan biitiinciil
egitim anlayigini temsil etmektedir (Green vd., 2011). Bu anlayis dogrultusunda okullar, yalnizca
akademik ve bilissel basariya odaklanan kurumlar olmanin Gtesine gegerek; affetme, siikran, azim,

erdem ve sorumluluk gibi olumlu becerilerin gelistirilmesini hedefleyen 6grenme ortamlar1 héline
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gelmektedir. Bu doniisiim, okulda 6znel iyi olus ve okul doyumu gibi kavramlarin giderek daha fazla

onem kazanmasina katki saglamaktadir.

Oznel iyi olus, bireyin yasamini hem biligsel hem de duyussal boyutlariyla degerlendirmesini
iceren temel bir pozitif psikoloji kavramidir. Alan yazinda 6znel iyi olus siklikla mutluluk ve yasam
doyumu kavramlariyla birlikte ele alinmakta ve bu kavramlarm birbirleriyle yakin iligkiler i¢inde oldugu
vurgulanmaktadir (Diener, 1984; Eid ve Diener, 2004). Oznel iyi olusun bilissel boyutu bireyin
yasamina iliskin genel degerlendirmelerini ve yasam doyumunu ifade ederken; duyussal boyutu ise

bireyin yasadig1 olumlu ve olumsuz duygulanim deneyimlerini kapsamaktadir (Diener vd., 2017).

Egitim yasantilari, bireyin yasaminin énemli bir boliimiinii olugturmakta olup, okul ortaminda
kazanilan deneyimler bireyin genel yasam doyumu ve psikolojik uyumu iizerinde belirleyici bir rol
oynamaktadir (Civitci, 2009). Okulda 6znel iyi olugun 6nemli bir boyutu olan okul doyumu, 6grencilerin
okul yasantilarindan duyduklart memnuniyet diizeyini ifade etmektedir (Huebner, 1994). Okuldan
memnun olan 6grenciler 6grenmeye daha agiktir. Bu 6grencilerin akademik motivasyonlar1 daha yiiksek
ve kendilerini gergeklestirme egilimleri daha giigliidiir. Bu baglamda okul ortaminda 6grencilerin 6znel

iyi olusunu destekleyen uygulamalar, egitimin temel amaglariyla ortiismektedir.

Pozitif psikoloji alaninda 6znel iyi olusla yakindan iligkili kavramlardan biri umuttur. Umut,
bireyin gelecege yonelik olumlu beklentiler gelistirmesi ve hedeflere ulasabilecegine iliskin inang
tagimasi olarak tanimlanmaktadir (Snyder, 2000). Bu yoniiyle umut, yalnizca bireyi harekete geciren bir
motivasyon kaynagi olmanin 6tesinde; biligsel degerlendirmeleri de igeren ¢ok boyutlu bir kavramdir.
Alan yazinda umudun 6znel iyi olusg, yasam doyumu ve yasam kalitesi ile anlaml ve pozitif yonde

iligkili oldugunu gdésteren farkli aragtirmalar mevcuttur (Snyder vd., 1996; Suldo, ve Huebner 2006).

Oznel iyi olus ve umutla yakindan iliskili nemli psikolojik kaynaklardan biri de 6z-yeterliktir.
Bu kavram Bandura’ya (1977) gore, bireyin belirli bir gorevi ya da davranisi basariyla yerine
getirebilecegine iligkin inanc1 olarak tanimlamaktadir. Sosyal biligsel kurama gore 6z-yeterlik, bireyin
davraniglarii baglatma, siirdiirme ve karsilagilan giicliikkler karsisinda direng gosterme diizeyini
belirleyen temel bir bilissel yapidir (Bandura, 1986). Oz-yeterligi yiiksek bireyler, zorlu gorevler
karsisinda daha kararli ve 1srarct davranirken, diisiik 6z-yeterlik algisina sahip bireyler gorevlerden

kacinma egilimi sergileyebilmektedir.

Egitim baglaminda 6z-yeterlik kavrami bireyin akademik gorevleri yerine getirme kapasitesine
iligkin algisim ifade eden akademik 6z-yeterlik baglaminda ele alinmaktadir. Akademik 6z-yeterlik,
O0grencinin 0grenme gorevlerine iligkin gorevleri basariyla gerceklestirebilecegine iligkin inancini
yansitir. Akademik 6z-yeterlik ile 6znel iyi olus, yasam doyumu ve okul memnuniyeti ile olumlu yonde

anlaml diizeyde iligki sergilemektedir (Suldo ve Huebner, 2006).

Ele alinan degiskenlerin iliskisel yapilarmi ve ruh sagligi acgisindan onemlerini agiklamanin

yaninda miidahaleye doniik degisimlerini incelemek de 6nemlidir. Bu baglamda 6grencilerin 6znel iyi
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olug, umut ve akademik Oz-yeterlik diizeylerini gelistirmeye yonelik bir miidahale programinin
tasarlanmasi ve uygulanmasimin gerekli oldugu degerlendirilmektedir. Her ne kadar farkli kuramlar
burada vurgulanan miidahalelere iliskin farkli yaklagimlar ortaya koysa da biligsel-davranisci yaklagim;
yapilandirilmis, kisa siireli ve kanita dayali yapisi nedeniyle 6zellikle cocuk ve ergenlerde yaygin olarak
kullanilmaktadir (Corey, 2004). Bilissel davranisg1 yaklasimina gore bireyin otomatik diisiinceleri ile
islevsel olmayan biligsel semalari, 6z-yeterlik inanglari, umut diizeyi ve iyi olus iizerinde olmusuz
etkilere yol acabilmektedir. Bu baglamda bilissel yeniden yapilandirma, hedef belirleme ve problem
¢ozme gibi tekniklerin bireylerin daha gergekei ve islevsel diisiince yapilari gelistirmelerine katki
sagladigi belirtilmektedir (Beck, 1993). Bu ¢aligmanin amaci biligsel-davranisci yaklasima dayali psiko-
egitim programinin 6grencilerin akademik 6z-yeterlik inanglari, umut diizeyleri ve 6znel iyi oluslari

iizerindeki etkililigi incelenmektedir.
YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu caligma, deneysel desenlerden yari1 deneysel desene uygun olarak tasarlanmistir. Yari
deneysel deseni gergek deneysel desenden ayiran temel fark, katilimcilarin gruplara yansiz (rastgele)
atama yoluyla yerlestirilememesi; bunun yerine Onceden var olan gruplarin kullanilmasi ya da
arastirmacinin atama tizerinde sinirli denetime sahip olmasidir. Bu nedenle yar1 deneysel desenlerde i¢
gecerligi tehdit edebilecek degiskenlerin kontrolii, gercek deneysel desenlere kiyasla daha giigtiir ve ek
yontemsel 6nlemler gerektirir (Creswell ve Creswell, 2018). Calismada deney, kontrol ve plasebo olmak

tizere li¢ farkli grup kullanilmistir. Deneysel ¢aligmaya iliskin desen Tablo 1’de 6zetlenmektedir.

Tablo 1. Deneysel calismaya ait arastirma deseni

Gruplar On-test Uygulama Son-test izleme
Deney Grubu X11 U X12 X13
Plasebo Grubu X21 PU X22 X23
Kontrol Grubu X31 X32 X33

Arastirmada i¢ ve Dis Gecerliligi Artirmaya Yonelik Calismalar

Bu arastirmada, yari1 deneysel desenin dogasindan kaynaklanabilecek i¢ ve dis gegerlik
tehditlerini azaltmak amaciyla cesitli énlemler alinmistir. I¢ gecerligi artirmak icin gruplar benzer
ozelliklere sahip katilimcilardan olusturulmus, kontrol ve plasebo gruplart kullanilmig, ayni dlgme
araclartyla on test—son test-izleme testleri uygulanmis ve Olglimler arastirmaci tarafindan
gergeklestirilmistir. Ayrica travma Oykiisii bulunan, psikiyatrik ila¢ kullanan ya da baska miidahalelere
katilmis Ogrenciler calisma disinda birakilmig, gruplar arasi etkilesim ve beklenti etkisi

sinirlandirilmistir (Creswell & Creswell, 2018).
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Dis gecerligi gligclendirmek amactyla 6rneklem miimkiin oldugunca genis tutulmus, psiko-egitim
programinin amaglari ve uygulama siireci ayrintili bigimde tanimlanmig ve etkililigi farkli baglamlarda
sinanmus biligsel-davranisc1 yaklagim temel alinmustir. On test, son test ve izleme testleriyle miidahale

etkisinin siirekliligi degerlendirilmistir.
Katihmcilar

Aragtirmanin evrenini, 2021-2022 egitim-6gretim yili giiz yariyilinda Erzincan’da devlet
liselerinde 6grenim goren 10. ve 11. sinif 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise bu
evrenden goniilliilik esasina gore segilen dgrencilerden meydana gelmistir. Calismada okulda 6znel iyi
olusu bilissel ve duyussal boyutlariyla degerlendiren Ergenler icin Kisa Okulda Oznel lyi Olus Olcegi
kullanildigindan, okula iliskin yeterli deneyime sahip olmadiklar1 gerekcesiyle 9. smif 6grencileri
aragtirmaya dahil edilmemistir. Benzer sekilde, liniversiteye giris smavi ve mezuniyet siirecinde
bulunmalar1 nedeniyle 12. sinif dgrencileri de ¢alisma kapsami disinda birakilmigtir. Bu dogrultuda
arastirma, evren igerisindeki 10. ve 11. sinif égrencileri iizerinde yiiriitiilmiistiir. Olgekler toplam 529
dgrenciye uygulanmistir. Olgeklerden elde edilen puanlar dogrultusunda, her ii¢ lgekte de diisiik
diizeyde puan alan (alt %30’luk dilimde yer alan) 6grenciler ¢aligma kapsamina dahil edilmistir. Yapilan
calisma sonucunda 20’ser kisiden olusan deney, kontrol ve plasebo gruplari belirlenmistir. Belirlenen
secim 0Ol¢iitli, deney, plasebo ve kontrol gruplar1 i¢in ayni sekilde ve simetrik olarak uygulanmuistir.

Gruplara iligkin tanimlayic1 bilgiler Tablo 2’de 6zetlenmektedir.

Tablo 2. Deney, kontrol ve plasebo grubu

Gruplar Cinsiyet Simif

Erkek Kadin 10.s1mf 11.s1mf
Deney Grubu 7 13 14 6
Kontrol Grubu 14 6 11 9
Plasebo Grubu 11 9 12 8

Veri Toplama Araclari

Kisisel Bilgi Formu: Aragtirmaya katilan &grencilerin demografik 6zelliklerini belirlemek

amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanmustir.

Siirekli Umut Olgegi: Snyder ve digerleri (1991) tarafindan gelistirilen Umut Olgegi, Tarhan ve
Bacanl (2015) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Olgek, Alternatif Yollar Diisiincesi (4 madde) ve
Eyleyici Diisiince (4 madde) olmak iizere iki alt boyuttan olugsmakta olup, toplam 8 maddeden meydana
gelen sekizli Likert tipi bir 6l¢gme aracidir. Alternatif yollar diisiincesi alt boyutuna 6rnek bir madde
olarak “Hayatta onem verdigim hedeflere ulagsmak i¢in birden fazla yol disiinebilirim.” ifadesi
verilebilir. Uyarlama ¢alismasina iliskin dogrulayici faktor analizi sonucu uyum indeksi degerleri (GFI
=.96, AGFI=.92, RMR = .08, NNFI = .94, RFI = .90, CFI = .96 ve RMSEA = .077) olarak bulunmustur.
Giivenirlik bulgularina gore, eyleyici diisiince alt boyutu i¢in Cronbach alfa katsayis1 .81, alternatif
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yollar diisiincesi alt boyutu i¢in .78 ve dlgegin biitiinii icin .84 olarak rapor edilmistir. Bu arastirmada

ise Ol¢egin toplamina iliskin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 .86 olarak hesaplanmustir.

Akademik Oz-Yeterlik Olcegi: Owen ve Froman (1988) tarafindan gelistirilen ve Ekici (2012)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Akademik Oz-Yeterlik Olgegi, iic alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt
boyutlar sosyal statii, bilissel uygulamalar ve teknik beceriler olarak adlandirilmaktadir. Olgek, besli
Likert tipinde derecelendirilen toplam 33 maddeden olusmaktadir. Yanit se¢enekleri “Oldukca az (1)”
ile “Cok fazla (5)” arasinda degismektedir. Olcekten elde edilebilecek puanlar 33 ile 165 arasindadir.
Olgegin uyarlama calismasinda gergeklestirilen agimlayici faktdr analizi sonucunda, toplam varyansin
%45.8’ini agiklayan ti¢ faktorlii bir yapi elde edilmis; KMO degeri .86 ve Bartlett kiiresellik testi anlaml
bulunmustur (> = 4376.13, p < .001). Giivenirlik analizleri incelendiginde, 6lgegin toplamina iliskin
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisinin .86 oldugu goriilmektedir. Alt boyutlara iliskin giivenirlik degerleri
ise .82 ile .90 arasindadir. Bu arastirmada ise 6lgegin toplamina iliskin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1

.88 olarak hesaplanmistr.

Ergenler Icin Kisa Okulda Oznel Iyi Olus Olgegi: Tian ve digerleri (2015) tarafindan gelistirilen
Ozdemir ve Sagkal (2016) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan &lgek iki boyuttan (okul doyumu ve okulda
duygu) olusmaktadir. Olgek 10 maddeden olusan ve altil1 likert tipi bir dlgektir. Dereceleme dlgegi “1=
Kesinlikle katilmiyorum, 6= Kesinlikle katiliyorum” seklinde olusturulmustur. Olgege iliskin 6rnek bir
madde olarak; “Okulda aldigim egitimden memnunum.” verilebilir. Uyarlama ¢aligmasi1 DFA sonuglari,
6l¢egin iki faktorlii yapisinin kabul edilebilir diizeyde uyum gosterdigini ortaya koymustur (S-B %*(33)
=95.83, y*/sd =2.90, RMSEA = .078, NFI = .96, NNFI = .97, CFI = .98, GFI = .94, AGFI = .90, SRMR
= .045). Olgegin giivenirlik calismas1 sonuclarma gére; dlgegin biitiiniine iliskin cronbach alpha i¢
tutarlik katsayist “.87” dir. Bu arastirmada ise 6lgegin toplamina iligkin Cronbach alfa i¢ tutarlik

katsayis1 .83 olarak hesaplanmistir.
Psiko-Egitim Program

Bu aragtirmada uygulanan psiko-egitim programi, biligsel davranigct yaklasiminin yapilandirilmig
dogas1 temel alinarak gelistirilmistir. Bilissel davraniggt yaklasiminin temel amaclarindan biri,
miidahale siirecini danisanlar agisindan daha acik ve anlasilir hale getirerek terapotik is birligini
giiclendirmektir. Bu dogrultuda program 12 oturum seklinde planlanmistir. Programin ilk dort oturumu,
bireyin islevselligini olumsuz etkileyen degiskenlerle iligkili hatali1 semalar, ara inanglar ve otomatik
diisiinceler tanimlanmaya ve agiklanmaya ¢alisilmistir. Ikinci dért oturumda farkl bilissel teknik ve
islemler kullanilarak biligsel yeniden yapilandirma iizerinde durulmustur. Son dort oturum, olumlu
duygularin artirilmasi, yasamdan ve okuldan alinan doyumun gii¢lendirilmesi ve bireylerin sahip
olduklar1 psikolojik kaynaklarin fark edilmesinin desteklenmesi yoluyla 6znel iyi olusun gelistirilmesine

yonelik olarak yapilandirilmistir.
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Veri Analiz Teknikleri

Verilerin analizi SPSS 22.0 paket programi kullanilarak gerceklestirilmistir. Bu calismada
katilimcilarm akademik 6z-yeterlik, umut ve 6znel iyi olus diizeyleri, 6n test, son test ve izleme testi
olmak iizere birden fazla zaman noktasinda 6l¢iilmiistiir. Ayn1 bireylerden elde edilen tekrarh 6lgtimler,
gbzlemler arasinda bagimlilik bulundugunu goéstermektedir. Bu dogrultuda, tekrarli 6l¢limlerin
hiyerarsik yapisini dikkate alabilen dogrusal karma model analiz teknigi kullanilmistir (Field, 2018).
Dogrusal karma model bireyleri rastgele etki olarak tanimlayarak bireysel farkliliklar1 kontrol
edebilmesi ve bireyler arasi degiskenleri ayni model igerisinde test edebilmesi nedeniyle tercih
edilmigtir. Analizlerde grup (deney, plasebo, kontrol) ve zaman (6n test, son test, izleme) degiskenlerinin
ana etkileri ile grup x zaman etkilesimi ayni1 model kapsaminda degerlendirilmistir. Boylece psiko-
egitim programinin etkisi, zaman igerisindeki degisimi de dikkate alacak bigimde giivenilir sekilde test

edilmistir.
BULGULAR

Akademik 6z-yeterlik puanlarinin grup ve zaman degiskenlerine gore farklilagip farklilasmadigini
test etmek amaciyla dogrusal karma model analizi uygulanmigtir. Analizde bireyler aras1 degisken
olarak grup (deney, plasebo ve kontrol), birey i¢i degisken olarak ise zaman (0n test, son test ve izleme)
modele dahil edilmistir. Tekrarli 6l¢iimlerin kovaryans yapisinin belirlenmesinde yapilandirilmamas
kovaryans matrisi kullanilmistir. Analiz sonuglari, grup degiskeninin akademik 6z-yeterlik iizerinde
istatistiksel olarak anlamli bir ana etkiye sahip oldugunu gostermektedir (F2, 57 = 304.53, p <.001). Bu
bulgu, deney, plasebo ve kontrol gruplarmin akademik 6z-yeterlik puanlar arasinda anlaml diizeyde
fark oldugunu ortaya koymaktadir. Bunun yaninda zaman etkisine bagl olarak da anlamli fark tespit

edilmistir (F(z, 57) = 139.77, p < .001).

Buna gore 6l¢iim zamanlarina bagli olarak katilimeilarin akademik 6z-yeterlik diizeyleri arasinda
anlamh fark vardir. Calismadan ortaya ¢ikan bulgulara gore grup tiirii ile zaman etkilesimi de
istatistiksel olarak anlamlhidir (Fy, 57= 98.12, p <.001). Bu etkilesim, akademik 6z-yeterlik diizeyindeki
degisimin zamana bagli olarak tiim gruplarda benzer bir 6riintii izlemedigini, aksine gruplarin zaman
icerisindeki degisimlerinin anlamli bigimde farklilastigini gostermektedir. Buna gore akademik 6z-
yeterlikte gdzlenen degisim yalnizca dogal bir zamansal siirecten kaynaklanmamaktadir. Bu degisimin
yonii ve bliylikligl, katilimcilarin deney, plasebo ya da kontrol grubunda yer almalarina gore
farklilagmaktadir. Bu bulgu, uygulanan miidahalenin akademik 6z-yeterlik {izerinde ayirt edici bir etkiye
sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Etki bilyilikliikleri incelendiginde, grup ve zaman etkilesiminin (yp?
= .87) giiclii diizeyde ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Bu bulgu, uygulanan psiko-egitim programinin
yalnizca zamana bagli bir degisim olusturmadigini ayn1 zamanda gruplar arasinda gii¢lii ve anlamli

farklilagmalara yol agtigin1 gostermektedir. Sonuglar Tablo 3’de dzetlenmektedir.
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Tablo 3. Akademik 6z-yeterlik puanlarina iliskin dogrusal karma model sonuglari

Kaynak Num. sd Den. sd F p

Grup 2 57 304.53 .000
Zaman 2 57 139.77 .000
Grup x Zaman 4 57 98.12 .000

Sekil 1°de goriildiigii gibi akademik 6z-yeterlige iligkin puan ortalamalar1 zaman i¢inde belirgin

bigimde farklilasmaktadir. On test asamasinda deney, kontrol ve plasebo gruplarinin akademik &z-

yeterlik puanlarinin birbirine olduk¢a yakindir. Miidahale sonrasinda deney grubunun akademik 6z-

yeterlik puanlarinda belirgin bir artig gézlenmis, bu artis izleme 6l¢iimiinde bir miktar diisiis gdstermekle

birlikte 6n test diizeyinin belirgin bigimde {izerinde kalmistir. Kontrol grubunda zaman i¢inde siirli ve

dalgali bir degisim izlenirken, plasebo grubunda son testte sinirh diizeyde bir artis, izleme testinde ise

tekrar baslangi¢ diizeyine yakin bir gerileme oldugu goriilmektedir. Bu bulgular, akademik 6z-yeterlikte

gbzlenen artisin yalnizca zamana bagl bir degisim olmadigini, psiko-egitim programinin deney

grubunda anlamli ve kalict bir etki olusturdugunu gostermektedir.
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40
20
0
On test Son test izleme Testi
=== Deney Grubu e=@== K ontrol Grubu Plasebo Grubu
Sekil 1. Akademik 6z-yeterlik puan ortalamalari
Tablo 4. Umut puanlarina iliskin dogrusal karma model sonuglari
Kaynak Num df Den df F p
Zaman 2 57 48.55 .000
Grup 2 57 25.57 .000
Grup x Zaman 4 57 19.43 .000

Dogrusal karma model analizi sonuglari, umut diizeyinin hem zamana hem de gruba bagl olarak

anlamli bigimde farklilastigin1 ortaya koymaktadir. Oncelikle, zamanin ana etkisi anlamli bulunmustur
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(F2, 57 =48.55, p <.001). Bu bulgu, tiyelerin umut diizeylerinin 6l¢iim zamanlar1 boyunca (6n test, son
test ve izleme) anlaml bi¢imde degistigini gostermektedir. Buna ek olarak, grup etkisinin de anlamh
olmasi (Fp, 57= 25.57, p < .001), deney, plasebo ve kontrol gruplarinin genel umut diizeyleri agisindan

birbirinden ayristigini gdstermektedir.

Bununla birlikte, ¢alismanin temel bulgusu, grup ve zaman arasindaki etkilesimin anlamli
olmasidir (F4 57= 19.43, p <.001). Bu etkilesim, umut diizeyindeki degisimin zamana bagl olarak her
iki grupta benzer bir oriintli izlemedigini, aksine deney, plasebo ve kontrol gruplarinin zaman i¢indeki
degisimlerinin anlamli bi¢cimde farklilastigini ortaya koymaktadir. Buna gore, umut diizeyindeki
degisim yalnizca dogal zamansal bir siirecten kaynaklanmamaktadir. Bu degisimin yonii ve biiyiikligii,
katilimeilarin deney, plasebo ya da kontrol grubunda yer almasina gore farklilagsmaktadir. Grup x zaman
etkilesimine iligkin etki biiylikliigii incelendiginde etkinin biiyiik diizeyde oldugu goriilmektedir (yp? =
.58). Bu bulgu, uygulanan miidahalenin umut diizeyi {izerinde anlaml ve ayirt edici bir etkiye sahip

oldugunu gostermektedir.
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Sekil 2. Umut puan ortalamalari

Umut puanlarmna iligkin ortalamalar incelendiginde, gruplarin zaman i¢indeki degisimlerinin
birbirinden ayristigi goriilmektedir. On testte deney, kontrol ve plasebo gruplarmin umut diizeyleri
birbirine yakinken, son testte deney grubunun umut puanlarinda belirgin bir artis meydana gelmistir. Bu
artig izleme Olgiimiinde de korunmus ve deney grubunun umut diizeyi baslangi¢ diizeyinin {izerinde
kalmistir. Kontrol grubunda zamanla sinirli ve kademeli bir artis gozlenirken, plasebo grubunda son
testte bir diisiis, izleme testinde ise kismi bir toparlanma goriilmektedir. Genel olarak bulgular, umut
diizeyindeki anlaml artisin deney grubunda yogunlastigini ve bu degisimin miidahaleye bagl oldugunu

gostermektedir.



Ciminli & Yazici / Egitim Felsefesi ve Sosyolojisi Dergisi /
Journal of Educational Philosophy and Sociology, Vol. 7 (2026), e222

Tablo 5. Oznel iyi olus puanlarina iliskin dogrusal karma model sonuglari

Kaynak Num. df Den. df F p

Zaman 2 57 5.21 .008
Grup 2 57 28.46 .000
Zaman x Grup 4 57 10.28 .000

Dogrusal karma model analizi sonuglari, iyi olus diizeyinin zaman ve grup degiskenlerine bagl
olarak anlamli bi¢cimde degistigini ortaya koymustur. Zaman etkisinin anlamli olmas1 (F2, 57 = 5.21, p
=.008), katilimcilarin iyi olus diizeylerinin 6l¢iim zamanlar1 boyunca anlaml bir degisim gosterdigini
ortaya koymaktadir. Ayrica, grup etkisinin anlamli bulunmasi (Fp, 57= 28.46, p < .001), deney, ve
kontrol gruplarmin 6znel iyi olus diizeyleri bakimindan birbirinden anlamli bi¢imde ayrigtigini

gostermektedir.

Calismanin temel bulgusu, zaman ve grup arasindaki etkilesimin anlamh olmasidir (Fyy, 57=
10.28, p <.001). Bu etkilesim, iyi olus diizeyindeki degisimin zamana bagli olarak her iki grupta benzer
bir oriintii izlemedigini, aksine deney ve kontrol gruplarinin zaman igindeki iyi olus degisimlerinin
anlaml bi¢cimde farklilastigin1 géstermektedir. Buna gore, iyi olus diizeyindeki degisim yalnizca dogal
bir zamansal siiregten kaynaklanmamakta, bu degisimin yonii ve biiyiikliigii, katilimcilarin deney ya da
kontrol grubunda yer almalarina gore farklilagmaktadir. Ayrica arastirma sonuglar1 zaman x grup
etkilesimine iliskin etki biyiikliigliniin de biiyiik diizeyde oldugunu gostermektedir (yp? = .42). Bu
sonug, gruplarin zaman igindeki degisimlerinin anlamli bigimde farklilastigin1 ve elde edilen etkinin

miidahaleye bagli oldugunu gostermektedir.
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Sekil 3. Oznel iyi olus puan ortalamalar
Oznel iyi olus puan ortalamalari incelendiginde, gruplarin zaman igindeki degisim riintiilerinin
birbirinden ayristig1 goriilmektedir. On test asamasinda gruplarin puanlari birbirine yakinken, son testte
deney grubunun 6znel iyi olus puanlarinda belirgin bir artis gézlenmistir. Bu artis izleme 6lgiimiinde de

siirmiis ve deney grubunun puanlari baglangi¢ diizeyinin lizerinde kalmistir. Kontrol grubunda son testte
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sinirlt bir diislis goriilmesine karsin izleme testinde puanlarin tekrar yiikseldigi, plasebo grubunda ise
zamanla kademeli ve smirli bir artis oldugu goriilmektedir. Genel olarak bulgular, 6znel iyi olus
diizeyindeki anlamli artisin deney grubunda yogunlastigini ve bu degisimin miidahaleye bagl oldugunu

gostermektedir.
TARTISMA

Bu ¢alismada, bilissel-davranis¢1 yaklagim temelli psiko-egitim programinin ergenlerin akademik
oz-yeterlik, umut ve 6znel iyi olus diizeyleri lizerindeki etkileri incelenmistir. Elde edilen bulgular,
deney, plasebo ve kontrol gruplarinin 6n test, son test ve izleme 6l¢timleri arasinda anlamli farkliliklar
bulundugunu ve psiko-egitim programinin s6z konusu degiskenlerin artirilmasinda etkili oldugunu

gostermektedir.

Akademik o6z-yeterlige iliskin elde edilen bulgular, deney, plasebo ve kontrol gruplarmin
akademik 6z-yeterlik diizeylerinin birbirinden anlaml bicimde ayristigimi gostermektedir. Bu bulgu,
akademik 0z-yeterligin sabit ve degismez bir kisisel 6zellik olmadigini, dgrencilerin egitim ortamlarmda
yasadiklar1 deneyimler, 6gretmen ve akranlardan aldiklar1 geri bildirimler, akademik basar1 ya da
basarisizlik yasantilari ve zaman i¢inde kazandiklar1 6grenme becerileriyle birlikte gelisebilen dinamik
bir yap1 oldugunu desteklemektedir (Zimmerman, 2000). Uygulanan bilissel-davranig¢1 psiko-egitim
programi deney grubundaki 6grencilerin akademik 6z-yeterlik puanlarini arttirmistir. Bu sonug, bilissel-
davranis¢1 miidahale yoluyla olumsuz otomatik diisiinceleri fark etme, daha gercekei ve islevsel
diisiinceler gelistirme ve akademik zorluklarla basa ¢ikmaya iligkin inanglar gelistirmenin miimkiin
olabilecegini vurgulayan alan yazinla uyumludur (Breso vd., 2011; Ilkhchi vd., 2011; Jafari vd., 2012;
Keshi ve Basavarajappa, 2013; Kumar ve Sebastian, 2011; Liza, 2010). Bu ¢ergevede, hedef belirleme,
problem ¢dzme ve basa ¢ikma becerilerinin desteklendigi yapilandirilmig miidahalelerin, 6grencilerin

akademik stireclere daha giivenli ve etkin bi¢cimde katilmalarina katki sagladigi sdylenebilir

Bu arastirmadan elde edilen bulgular, bilissel-davranis¢1 psiko-egitim programinin 6grencilerin
umut diizeylerini gelistirme iizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Deney grubunda miidahale
sonrasinda ortaya ¢ikan artisin izleme Ol¢iimiinde 6nemli diizeyde korunmasi, gozlenen degisimin
yalnizca zamana bagli bir gelisim siirecinden kaynaklanmadigi, miidahalenin kalic1 etkisinin devam
ettigi anlamina gelmektedir. Bu sonug biligsel-davranis¢i temelli miidahalelerin umut diizeyini artirmada
etkili oldugunu gosteren benzer ¢alismalarin sonuglariyla tutarhidir (Rezaei vd., 2019; Sahranavard vd.,
2018; Shojaei vd., 2019). Umut kuramina gore umut, bireyin hedef belirleyebilme, bu hedeflere ulagmak
icin yollar gelistirebilme ve bu siireci siirdiirme istegi ile iligkilidir (Snyder, 2000). Biligsel-davranigci
miidahaleler, bireyin olumsuz ve islevsel olmayan diisiincelerini fark etmesine ve bunlar1 daha gercekei
diisiincelerle degistirmesine yardimci olmaktadir. Bu siire¢, 0&grencilerin hem hedeflerine
odaklanmalarmi hem de bu hedeflere ulasabileceklerine dair inanglarmi giliglendirmelerini

desteklemektedir. Deney grubundaki katilimcilarin umut diizeyinde gozlenen artis bu baglam icerisinde
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degerlendirilmektedir. Ayrica, kontrol grubunda benzer bir artisin gézlenmemesi, umut diizeyindeki
degisimin dogal bir olgunlasma siirecinden ¢ok, psiko-egitim programiyla iliskili oldugunu
gostermektedir. Miidahale siirecinde kullanilan otomatik diisiinceleri fark etme, diigiince kayitlari tutma
ve ev ddevleri gibi bilissel ve davranigsal tekniklerin, 6grencilerin gelecege daha olumlu ve umutlu

bakmalarina katki sagladigi s6ylenebilir (David vd., 2018).

Bilissel-davranigg1 psiko-egitim programi 6grencilerin iyi olus diizeyleri iizerinde de anlamli bir
degisim ortaya ¢ikarmistir. Deney grubunda gdzlenen artisin zaman i¢inde siirmesi, miidahalenin kalici
etkisini gostermektedir.  Bu bulgu, biligsel-davranis¢1 miidahaleler araciligiyla, islevsel olmayan
diisiincelerin degistirilebilecegi, yasamdan alinan doyumuun gii¢lendirilebilecegi ve bu yolla 6znel iyi
olusu desteklenecegini vurgulayan alan yazinla tutarlidir (Fava ve Ruini, 2003; Frisch, 2006; Seligman
vd., 2006). Alan yazinda olumlu diisiince oriintiilerinin 6znel iyi olusu destekledigi, buna karsin olumsuz
ve kat1 inanglarin iyi olusg diizeyini olumsuz yonde etkiledigi belirtilmektedir (Diener ve Ryan, 2009;
Lyubomirsky, 2007). Bu baglamda, 6znel iyi olusun dogustan sabit bir 6zellik olmadigi; 6grenilebilen
ve uygun psikoegitsel miidahaleler yoluyla gelistirilebilen bir yap1 oldugu yoniindeki bulgular (Emmons
ve McCullough, 2003) bu calismanin sonuglariyla tutarlihk gostermektedir. Oznel iyi olus, bireyin
duygusal, psikolojik ve sosyal alanlardaki degerlendirmelerini kapsayan ¢ok boyutlu bir yap1 olarak ele

alimmaktadir.
Smirhhiklar

Bu calismanin bulgulart yorumlanirken bazi smirliliklarin goz Oniinde bulundurulmasi
gerekmektedir. 1k olarak, arastirma yalnizca 10. ve 11. siif diizeyindeki 6grencilerle yiiriitiilmiis olup
9. ve 12. smif 6grencileri ¢alisma kapsamina dahil edilmemistir. Bu durum, elde edilen sonuglarin farkli
yas ve smif diizeylerindeki 6grencilere genellenmesini sinirlandirmaktadir. ikinci olarak, arastirma
belirli bir ilde 6grenim gdren Ogrencilerle gerceklestirilmistir. Farkli sosyoekonomik ve kiiltiirel
ozelliklere sahip bolgelerde yapilacak galismalar bulgularm genellenebilirligini giiglendirebilir. Ugiincii
olarak, arastirmada kullanilan 6l¢limler 6z-bildirim araglarina dayanmaktadir. Katilimcilarin sosyal
begenirlik egilimleri veya 6znel degerlendirmeleri 6l¢iim sonuglarmi etkilemis olabilir. Son olarak,
aragtirmada izleme Olglimii gergeklestirilmis olmakla birlikte, miidahalenin uzun vadeli etkilerini
degerlendirebilecek daha uzun siireli takip c¢alismalarina ihtiyag bulunmaktadir. Gelecekte yapilacak
arastirmalarda farkli yas gruplarindan 6grencilerin dahil edilmesi, daha genis ve ¢esitli 6rneklemlerle
calisilmasi ve uzun donemli izleme ¢aligmalarmin yiiriitiilmesi onerilmektedir. ¢imleri elde edilen
sonuclar1 etkilemis olabilir. Son olarak, aragtirmada izleme 6l¢iimlerine yer verilmis olmakla birlikte,
miidahalenin etkilerinin zaman igerisindeki kaliciligin1 daha kapsamli bicimde ortaya koyabilmek i¢in
daha uzun siireli takip ¢alismalarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu dogrultuda, gelecekte gergeklestirilecek
arastirmalarda farkli yas ve simif diizeylerinden Ogrencilerin arastirmaya dahil edilmesi, daha genis ve
¢esitlendirilmis 6rneklemlerle ¢alisilmasi ve uzun donemli boylamsal izleme g¢aligmalariin yiiriitiilmesi

Onerilmektedir.
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Uygulamaya Doéniik Cikarimlar

Arastirma bulgulari, biligsel-davranig¢1 yaklasim temelli psiko-egitim programmin lise
ogrencilerinin akademik 6z-yeterlik, umut ve 6znel iyi olus diizeylerini gelistirmede etkili oldugunu
gostermektedir. Bu dogrultuda, okul psikolojik danigmanlari tarafindan Ogrencilerin akademik ve
psikososyal gelisimlerini desteklemek amaciyla benzer yapilandirilmig grup ¢alismalar1 uygulanabilir.
Ozellikle akademik motivasyon eksikligi yasayan, gelecek beklentileri diisiik olan veya 6znel iyi olus
diizeyleri sinirl 6grenciler i¢in biligsel-davranis¢1 temelli miidahaleler 6nleyici ve gelistirici hizmetler
kapsaminda kullanilabilir. Ayrica program iceriginde yer alan hedef belirleme, problem ¢6zme, bilissel
yeniden yapilandirma ve basa ¢ikma becerileri gibi etkinliklerin okul rehberlik programlarina entegre
edilmesi 6grencilerin akademik ve kisisel gelisimlerine katki saglayabilir. Bunun yaninda, 6grencilerin
psikolojik dayanikliliklarini ve olumlu gelecek beklentilerini desteklemek amaciyla 6gretmenlere ve
velilere yonelik bilgilendirme ¢alismalari yiiriitiilmesi de yararl olabilir. Arastirma sonuglari, okullarda
kanita dayali psikoegitsel midahalelerin yaygmlastirilmasmin 6grencilerin  iyi oluslarinin

desteklenmesine katki saglayabilecegini gdstermektedir.
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