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Ozet

Bu arastirmanin amaci, mesleki klasik gitar egitimi alan 6grencilerin calgi dersi tikenmislik diizeylerini gesitli degiskenler agisindan
incelemek ve elde edilen bulgular dogrultusunda tiikenmislik olgusunu 6grenme sireclerinin yapisal 6zellikleri baglaminda
degerlendirmektir. Nicel arastirma yontemlerinden betimsel tarama modeli kullanilan bu ¢alismanin o6rneklemini, farkl
tiniversitelerde lisans diizeyinde egitim géren 130 6grenci olusturmaktadir. Veriler, "Bireysel Calgi Dersi Tiikenmislik Olcegi"
kullanilarak toplanmis; verilerin analizinde bagimsiz 6rneklemler t-testi ve tek yonli varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Elde
edilen istatistiksel sonuglara gore; 6grencilerin tukenmislik puanlari ile cinsiyet, 6grenim gorilen fakulte, sinif diizeyi, mezun
olunan lise turd, ekonomik durum, okul disinda ¢alisma durumu, kalinan yer ve klasik gitarin ana calgi/zorunlu ¢algi olma durumu
degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p > .05). Bu bulgular, tiikenmisligin incelenen sekiz
demografik ve egitsel degiskenden bagimsiz olarak ortaya ¢iktigini gostermektedir. Bununla birlikte tikenmisligin yalnizca
demografik degiskenlerle aciklanamayacagi, 6grenme siireclerinin niteligiyle de iliskili olabilecegdi diisiiniilmektedir. Ozellikle
ogrencilerin galisma sulreglerinde gosterdikleri cabanin karsiligini bekledikleri 6lglide alamamalari, bireysel gelisimlerine iligkin
kontrol kaybi hissi yaratarak tikenmislik deneyimini derinlestirebilir. Sonug olarak, calg! egitiminde tiikenmisligin salt demografik
veya psikolojik faktorlerle degil, ayni zamanda 6grenme sireglerinin yapisal Ozellikleriyle birlikte ele alinmasi gerektigi

degerlendirilmektedir.
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Abstract

The aim of this study is to examine the instrument lesson burnout levels of students receiving professional classical guitar
education in relation to various variables, and to evaluate the burnout phenomenon within the context of the structural
characteristics of learning processes based on the findings. In this study, which employed a descriptive survey model among
quantitative research methods, the sample consisted of 130 undergraduate students studying at different universities. Data were

collected using the "Individual Instrument Lesson Burnout Scale" (Bireysel Calgi Dersi Tiikenmislik Olcegi) and analyzed using
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independent samples t-test and one-way ANOVA. According to the statistical results, no statistically significant difference was
found between the students' burnout scores and the eight variables examined: gender, faculty of study, grade level, type of high
school graduated from, economic status, working outside of school, place of residence, and whether classical guitar is a
major/compulsory instrument (p > .05). These findings indicate that burnout emerges independently of the demographic and
educational variables examined. However, it is thought that burnout may not be explained solely by demographic variables, but
may also be related to the nature of learning processes. In particular, when students are unable to achieve the expected outcomes
despite their efforts in the practice processes, this may create a perceived loss of control over their individual development, thereby
deepening the burnout experience. In conclusion, it is evaluated that burnout in instrument education should be considered not
only with demographic or psychological factors but also together with the structural characteristics of the learning processes.
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GIRIS

Gitarm tellerine dokunan her parmak, yalnizca elde edilen sesi degil, bir diigiinceyi, yogun bir
duyguyu ve icra eden kisinin kimligini de ortaya ¢ikarir. Klasik gitar ayrica kalbimize yaslanarak
caldigimiz bir enstriiman olmasi sebebiyle de pek ¢ok calgidan ayrilir, bize kendini, maneviyatini
hissettirir. Tiim bu yonleriyle klasik gitar, teknik bir enstriiman olmanin 6niine gegerek bireyin kendisini
ifade etmesine olanak saglayan estetik bir ara¢ haline gelmistir. Klasik gitar, diinyada 20. ytlizyilin ilk
yarisindan itibaren biiyiik bir begeni toplayarak yaygilagmis ve hizli bir popiilerlik yakalamig, bu
popiilerlik klasik gitarm Tiirk Kiiltiirinde de kendine 6zgii bir yer edinmesini saglamistir (Uluocak,
2015). Ulkemizde klasik gitar 6nce eglence miiziginde kullanilmaya baslanmis, halk nezdinde klasik
gitar tamamen bir eglence araci olarak goriilmiistiir ancak iilkemize konsere gelen yabanci gitaristler ve
yapilan radyo yaymlar1 klasik gitarin sanatsal dgelerini 6n plana ¢ikarmis ve bu algmin kirilmasini
saglamis ayn1 zamanda klasik gitarin {ilkemizdeki islevinin degigsmesine oncii olmuslardir (Elmas,
2003). Klasik gitar, hem tek basina ¢ok sesli sekilde icra edilebilen bir enstriiman hem de ¢ok sesli
orkestralarda kullanilabilecek bir eslik ¢algisidir, zengin bir ses yelpazesine sahiptir ve bu gitarin genis
bir miiziksel ifade sunmasini saglamaktadir ayrica kolay erisimi ve ergonomik yapisi gitarin 6grenciler
arasinda yaygin bir calgi olmasini saglamistir (Bing6l, 2013). Miizik boliimlerinde okuyan 6grenciler
icin gitarin ¢ok uygun bir enstriiman oldugunu sdyleyebiliriz. Gitar glinlimiizde genel, 6zengen ve
mesleki miizik egitiminde dnemli bir yere sahiptir ve bu dogrultuda etkin bir sekilde kullanilmaktadir

(Uluocak, 2015).

Miizik yasamin her alaninda karsimiza ¢ikmaktadir. Tarih boyunca insanlar, sevinglerini,
kederlerini, yaslarmi, eglencelerini kisacasi insani tiim duygularmi miizik ile ifade etmistir. Insanmn
sessel ve miiziksel gelisimi dogum Oncesinde baslar, bebegin heniiz anne rahmindeyken annesinin kalp

atiglarini, dinledigi miizikleri algiladigt ve buna karsilik tepkiler irettigi yapilan deneylerle



Monolbuga & Bingil / Egitim Felsefesi ve Sosyolojisi Dergisi /
Journal of Educational Philosophy and Sociology, Vol. 7 (2026), e10049
kanitlanmistir, anne karninda baglayan bu silire¢ dmriimiiziin sonuna kadar ilerleyerek devam eder
(Y1lmaz, 2019). Miizigin hayatin i¢indeki yeri, insanlar1 miizigi 6grenmeye tesvik etmektedir bundan
dolayi iilkemizde de miizik egitimi biiyiik 6nem gérmektedir. Giinlimiizde {ilkemizde bulunan pek ¢ok
egitim kurumunda genel, 6zengen ve mesleki miizik egitimi belli bir amag, plan ve program dahilinde
verilmektedir. Ceviz ve Albuz (2020) Ozengen Klasik Gitar Egitiminde Ogretim Programina Yonelik
Ihtiya¢ Analizi adli makalelerinde bu konuya su ifadelerle deginmislerdir: “Ulkemizde; genel miizik
egitimi, Milli Egitim Bakanlig1 kontroliinde alan uzmanlari tarafindan belirlenen miifredat ve kaynak
kitaplar dogrultusunda, mesleki miizik egitimi, {lniversitelerde uygulanan Ogretim programlar
cergevesinde ve 0gretim elemanlarmin 6nerdikleri kaynak kitap/metotlar araciligtyla uygulanmaktadir”
(s. 119). Tiirkiye Cumhuriyeti kurulduktan hemen sonra miizik derslerini yayginlastirmak i¢in énemli
hamleler yapilmig ve ses, ¢algi ve kuramsal miizik egitimi ii¢ ana baslik olmak {izere Orgiin egitim
kurumlarinda 1924°ten 1930 yilina kadar “Musiki”, 1930’dan sonra ise “Miizik” adiyla miizik egitimi
cumhuriyetin ilk yillarindan itibaren zorunlu ders kapsaminda verilmeye baglanmistir (Sahin ve Duman,
2008). Cumbhuriyetin ilk yillarinda miizik dersi bulunmayan liselerde ise ilk olarak 1952 yilinda zorunlu
segmeli, 1974-1978 yillar1 arasinda segmeli ders olarak miizik dersleri verilmis 1978 yilindan itibaren
de yeniden zorunlu se¢meli ders olarak miizik dersleri verilmesi kararlastirilmigtir (Sahin ve Duman,
2008). Miizik derslerinin miifredata dahil edilmesi miizik egitimcisi ihtiyacini da arttirmis, bu durum 16
Temmuz 1921 yilinda Ankara’da gergeklestirilen Maarif Kongresi’nde tartisilmig, miizik egitimcisi
yetistirmek amaciyla Ankara merkezli bir kurum agilmasi1 gerektigi konusulmus, tiim bu gelismelerin
ardindan 1 Kasim 1924 yilinda “biitiin ortaokul ve liselere dgretmen okullarina Musiki 6gretmeni
yetistirmek™ ilkesiyle Musiki Muallim Mektebi agilmistir (Cini Simsek, 2018). 1935-1937 yillan
arasinda, Tirkiye’de miizik alaninda ¢esitli inkilaplar yapilmasi kararlastirilmis o donem Musiki
Muallim Mektebinde bulunan 132 6grenciye, bir komisyon esliginde 6-12 Mayis 1936 tarihileri arasinda
6 giin stiren bir sinav yapilmis, basarili bulunan 86 6grenci miizik ve sahne sanatlarina, 46 6grenci ise
miizik 6gretmenligine ayrilmig ve bdylelikle 6 Mayis 1936 tarihinde Ankara Devlet Konservatuvari

kurulmustur (Cini Simsek, 2018).

Ulkenin pek ¢ok yerinde miizik egitimi veren kurumlarm acilmasinin ardindan, klasik gitar ilk
defa Musiki Muallim Mektebinin devamu niteliginde olan Gazi Egitim Enstitiisiinde verilen “Okul Calg:
Kiimeleri” dersi kapsaminda akademik sisteme kabul edilmistir (Kiigiikosmanoglu, 2011). 1977 yilinda
once Mimar Sinan Universitesi Devlet Konservatuvarinda, ardindan Prof. Dr. Yildiz Elmas
onciiliigiinde 1983-1984 Egitim- Ogretim y1linda Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Miizik
Egitimi Ana Bilim Dalinda Ana Calgi Gitar ve Yan Dal Calgi Egitimi dersleri olarak verilmeye
basglanmistir (Tarman, 1996, aktaran Uluocak, 2015). Klasik gitarin akademik ¢er¢eve kazanma stireci
1985 yilinda Gazi Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi Ana Bilim Dalinda Prof. Dr. Bekir Kiigiikay
tarafindan Ana Calgi Gitar dersi verilmesiyle bagka bir boyuta tasinmis ardindan Prof. Dr. Ahmet
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Kanneci 6nciiliigiinde dnce ODTU’de kurulan gitar toplulugunda daha sonra sirayla Hacettepe, Bilkent

ve Anadolu Universitesinde klasik gitar derslerinin baglamasiyla hiz kazanmustir (Kanneci, 2001).

Tiirkiye’de klasik gitarin akademik bir perspektif kazanmasinin ardindan, iiniversitelerin miizik
boliimlerinde klasik gitar ana calgisi ile egitim goren 6grencilerin, maruz kaldigi akademik yogunluk,
calgi egitiminin gerektirdigi yiiksek diizeyde 6zveri ve disiplin gibi etmenlerden dolay: tikkenmiglik
yasama ihtimalleri bulundugunu da diisiindiirmektedir. Bu durum, tiikkenmislik kavraminin ¢algi egitimi
baglaminda ele alinmasini gerekli kilmaktadir. Maslach ve Jackson’a (1981) gore tiikkenmislik; duygusal
titkenme, duyarsizlasma ve kisisel basari hissinde azalma ile karakterize, uzun siireli stres sonucu ortaya
cikan bir sendromdur. Ogrencilerin egitim hayatinda meydana gelen tiikenmislik durumu, bireyin,
kendisi ile ilgili beklentilerine karsin bireyin ailesi ve yakin g¢evresinin kendisinden beklentileri
arasindaki farktan ve 6grencinin 6z yeterlilik eksikliginden kaynaklanmaktadir (Kutsal ve Bilge, 2012).
Akademik agidan basarinin bir toplumun gelisiminde 6nemli oldugunun diisiiniilmesi 6grencilerin
biiyiik bir baski1 hissetmesine ve akademik kaygilara kapilmasina sebep olmaktadir (Y1ildirim ve Ergene,
2003). Ogrenciler derslere katilmayi, kendilerine verilen gorevleri yerine getirmeyi bir is olarak
gorebilirler bu nedenle dgrencilik kalic1 olmayan ve yalnizca hayatimizin belli bir donemini kapsayan
bir meslek olarak goriilebilir (Koksal ve Yiiceland, 2022). Miizik béliimlerinde egitim almak isteyen
ogrencilerin, oncelikle OSYM tarafindan yapilan Temel Yeterlilik Testinden (TYT) yeterli puan
almalar1 ve ardindan bagvurduklar iiniversitenin yapmis oldugu yetenek sinavindan da basarili olmalari
gerekmektedir. Bu asamalar1 tamamlayarak {iniversiteye baslayan 6grencilerin bir anda alisik oldugu
¢evreden ayrilmalari, yalnizlik hissine kapilmalarina neden olabilirken bu durum onlar1 akademik
acidan ve kisisel-sosyal uyum konusunda da olumsuz etkileyebilir (Duru, 2008). Ogrencilerin yasamis
oldugu bu olumsuz durum tiikenmislik yasamalarina neden olabilir. Tiikenmisligin dogal bir sonucu
olarak, dgrencilerin ¢algl caligma isteklerinde de bir diislis yasanmasi beklenebilir. Miizik egitimi
icerisinde calgmin c¢ok gerekli bir materyal olmasindan dolayr miizik egitimi veren kurumlarin
programlarinda ¢algi egitimi ciddi bir oneme sahiptir, ¢alg1 egitimin niteligini etkileyecek en 6nemli
psikolojik faktorlerden biri de tiikenmisliktir (Girgin, 2015). Bazi kuramcilara gore bireyler genellikle
tilkenmiglik ile bas etmek yerine, tilkenmis durumunun meydana getirdigi psikolojik duruma adapte
olmaya ¢alismaktadirlar (Dolgun, 2015). Ogrencilerin bu siirecte depresif bir ruh haline biiriindiikleri ve
buna uyum gostermeye calistiklart diisiiniilebilir. Miizik egitimi alan bireylerin tiikenmislik
durumlarinin belirlenmesi ve buna sebep olan etmenlerin ortadan kaldirilmasi bu gegis siirecinin basaril
bir sekilde atlatmasmi ayrica uzmami olacaklar1 galgiyla aralarinda olumlu bir bag kurmalarini
saglayabilir. Kurulan bu olumlu bagin bir sonucu olarak 6grencilerin daha istekli bir sekilde ¢algi egitimi
almalar1 ve enstriimanlarina nitelikli bir sekilde ¢alismalari beklenebilir. Miizik egitimi alan 6grencilerin
titkenmislik diizeyleri {izerine yapilan ¢alismalarda 6zellikle agir ders yiikiiniin, genel not ortalamasinin,
bulunan sinif diizeyinin ve ek bir iste ¢aligmanin tiikkenmigligi 6nemli bir 6l¢iide arttirdig: goriilmektedir

(Kiigiiksiileymanoglu ve Onuray Egilmez, 2013). Klasik gitarin gerektirdigi hassas teknik yeterlilik (sag
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ve sol el koordinasyonu vb.), temiz seslendirme ideali ayrica enstriimani icra etmenin verdigi fiziksel
yorgunluk gibi etmenlerin dgrencilerin iizerindeki baskiy1 arttirdig1 ve tiikkenmisglige zemin hazirladig:
diistiniilebilir. Bu durum miizik béliimlerinde 6grenim goren ve klasik gitar egitimi alan 6grencilerin

tiikenmislik durumlariin farkli degiskenler agisindan incelenmesini gerekli kilmaktadir.
Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci, miizik boliimlerinde mesleki gitar egitimi alan 6grencilerin
titkenmislik puanlarinin; cinsiyet, fakiilte tiirii, sinif diizeyi, mezun olunan lise tiirii, klasik gitarin ana
calgi olma durumu, aylik gelir, calisma durumu ve kalinan yer gibi demografik ve egitsel degiskenlere
gore istatistiksel olarak anlamli bigimde farklilagip farklilasmadigini incelemektir. Calisma, tarama
modeli smirlart igerisinde kalarak gruplarin tiikenmislik ortalamalarini karsilagtirmayi ve elde edilen
sonuglar ¢ercevesinde egitim programlari ile 6grenci destek mekanizmalarma yonelik Oneriler

gelistirmeyi amaclamaktadir.
Arastirmanin Onemi

Calg1 egitimi, miizik boliimlerinde okuyan Ogrenciler i¢in biiyiikk bir 6nem arz etmektedir.
Ogrencilerin ¢alg1 egitimi siireci icerisinde yasamis olduklar1 tilkenmislik durumu ¢algilariyla daha az
vakit gecirmelerine neden olabilir, bu durum bireylerin enstriimanlarindan uzaklagmalarina sebebiyet
verebilir. Ogrencilerin enstriimanlarindan uzaklasmasi ¢alisma motivasyonlarim da diisiirebilir bu
durum calg1 egitiminin verimini ve niteligi biiylik Olglide etkileyebilir. Bu noktada tiikenmislik
durumlarinin tespit edilmesi ve ardindan olumlu destek verilmesi bireylerin ¢algi ¢caligmalart 6niindeki
engeli kaldirmak, enstriimanlari ile aralarinda olumlu bir bag kurmalarini saglamak agisindan biiyiik

Oneme sahiptir.
Sayiltilar

Ogrencilerle paylasilmis olan ankete cevap verme siireci seffaf bir cergevede gerceklestirilmis,
her 6grenci ankete, diiriist bir sekilde cevap vermistir. Ankete cevap veren dgrencilerin duygu durumlari,
enstriimanina olan tutumlari, ilgileri ve becerileri benzerlik gdstermektedir. Segilen iiniversitelerin

egitim siireci benzer sekilde yiiriitiilmiis olup 6grenme ¢iktilar: benzer sonuglar vermektedir.
Sinirhiliklar

Bu arastirma sadece Tiirkiye’de bulunan Devlet Konservatuvarlarinin Piyano-Gitar Ana Sanat
Daly, Giizel Sanatlar Fakiiltelerinin gitar boliimleri ile Miizik Egitimi Anabilim Dali’nda klasik gitar ana

calgis1 ve zorunlu gitar egitimi alan lisans 6grencileriyle sinirlandirilmstir.
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YONTEM
Arastirma Deseni

Bu arastirma, Ogrencilerin tiikenmiglik diizeylerinin farkli degiskenlere gore degisip
degismedigini amaglayan nicel arastirma yontemlerinden betimsel tarama modeline gore tasarlanmustir.
Aragtirma kapsaminda elde edilen veriler, nicel aragtirma yontemleri i¢inde yer alan betimsel tarama
modeline gore degerlendirilmistir. Betimsel arastirmalar bir durumu tam ve dikkatli bir sekilde tiim

yonleriyle tanimlamak amaciyla kullanilir (Biiytikoztiirk vd., 2016, s. 23).

Betimsel yontemin en yaygim kullanilan modeli olan tarama aragtirmalar1 genis kitlelerden elde
edilen bir¢ok bilgiyi sundugu i¢in olduk¢a avantajli bir modeldir belirli bir grubun o6zelliklerini

belirlemek amaciyla kullanilir (Biiyilikoztiirk vd., 2016, s. 15).
Evren ve Orneklem (Calisma Grubu)

Bu arastirmanin evreni; Tiirkiye’deki devlet konservatuvarlarinin piyano-gitar ana sanat
dallarinda klasik gitar egitimi alan, giizel sanatlar fakiiltelerinde ana ¢algis1 klasik gitar olan 6grenciler
ile egitim fakiiltelerinin miizik egitimi anabilim dallarinda ana ¢algisi klasik gitar olan ya da “Gitar ile
Eslikleme” dersini alan lisans 6grencileri olusturmaktadir. Miizik egitimi anabilim dallarinda yiiriitiilen
“Gitar ile Eslikleme™ dersleri de tipki ana ¢algi dersleri gibi performansa dayali olarak yiiriitilmekte,
yogun bireysel c¢algi calisma siireglerini ve jiiri/smav temelli uygulamali degerlendirme asamalarini
icermektedir. Bu baglamda, ana calgi ve zorunlu calgi (eslikleme) derslerinin her ikisinde de
ogrencilerin calgiya yonelik fiziksel ve psikolojik siirecleri, performans kaygilar1 ve bireysel ¢aligma
yiikleri biiyiik 6lciide ortiistiigiinden, kullanilan "Bireysel Calgi Dersi Tiikenmislik Olgegi™nin yap1
gecerliginin bu grup i¢in de korundugu degerlendirilmistir. Arastirmanin 6rneklemi ise, Tiirkiye’nin
farkli bolgelerinde yer alan devlet konservatuvarlari, giizel sanatlar fakiilteleri ve miizik egitimi anabilim
dallarindan segilmistir. Arastirma kapsaminda tabakali segkili 6rnekleme modeli kullanilarak amagsal
bir yaklasim benimsenmistir. Bu dogrultuda arastirmanin drneklemini; Kafkas Universitesi, Gazi
Universitesi, Marmara Universitesi, Dokuz Eyliil Universitesi, Dicle Universitesi ve Sirnak

Universitesinde lisans diizeyinde mesleki gitar egitimi alan 130 6grenci olusturmaktadar.
Veri Toplama Araci

Arastirmada verileri toplamak i¢in Girgin (2015) tarafindan gelistirilen “Bireysel Calgi Dersi
Tiikenmislik Olgegi” kullanilmustir. Olgegin gegerlik ve giivenirlik analizleri kapsaminda yapilan
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi sonucunda degerin 0.96 oldugu, Bartlett Kiiresellik Testi sonucunun
ise 8625. 695 oldugu belirlenmistir. Olgekte yer alan 36 maddenin tek faktorde varyans hesabi yapilmus
ve varyans miktarmim %352 oldugu tespit edilmistir. Olgekteki faktor yiik degerlerinin 0.54 ile 0.85
arasinda degismekte oldugu belirlenmistir. Olgek besli likert tipinde tasarlanmis oldugu icin dlgegin
giivenirligi Cronbach Alfa katsayisina bakilarak hesaplanmistir. A¢imlayici faktdr analizi sonucu tek

faktorden olustugu belirlenmis olan 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0.97’dir. Elde edilen



Monolbuga & Bingol / Egitim Felsefesi ve Sosyolojisi Dergisi /
Journal of Educational Philosophy and Sociology, Vol. 7 (2026), e10049
bu bulgular, Bireysel Calg1 Dersi Tiikenmislik Olgeginin klasik gitar egitimi alan dgrencilerin farkli
degiskenler agisindan tilkenmislik durumlarimi 6lgmede gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugunu

ortaya koymaktadir.
Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada, Girgin, (2015) tarafindan gelistirilen “Bireysel Calg: Dersi Tiikenmislik Olcegi”
kullanilarak veriler toplanmistir. 36 maddeden olusan ve besli likert tipinde hazirlanan bu 6lgekle klasik
gitar egitimi alan dgrencilerin farkli degiskenler agisindan tiikkenmislik durumlari incelenmistir. Olgek,
Tiirkiye’deki devlet konservatuvarlariin piyano-gitar ana sanat dallarinda klasik gitar egitimi alan,
giizel sanatlar fakiiltelerinde ana ¢algis1 klasik gitar olan 6grenciler ile egitim fakiiltelerinin miizik
egitimi anabilim dallarinda ana galgis1 klasik gitar olan ya da “Gitar ile Eglikleme” dersini alan lisans
ogrencilerine uygulannmustir. Bu kapsamda Kafkas Universitesi, Gazi Universitesi, Dokuz Eyliil
Universitesi, Marmara Universitesi, Dicle Universitesi ve Sirnak Universitesi’nde 6grenim goren 130

lisans 6grencisine yiiz yiize ve Google Formlar araciligiyla paylasilan dl¢ekten veriler elde edilmistir.
Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizi IBM SPSS Statistics (siiriim 27) programi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Analizlere baslamadan Once veriler eksik degerler ve uc¢ degerler agisindan

incelenmis, analizleri etkileyebilecek diizeyde eksik ya da aykir1 degere rastlanmamustir.

Aragtirmanin bagimli degiskeni olan titkenmislik toplam puani i¢in normallik varsayimi, ¢arpiklik
(skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri, histogram ve normal Q-Q grafikleri ile birlikte
Kolmogorov—Smirnov ve Shapiro—Wilk testleri kullanilarak degerlendirilmistir. Biiyiik 6rneklemlerde
normallik testlerinin agir1 duyarl olabilecegi dikkate alinarak, normallik degerlendirmesinde grafiksel
incelemeler ve merkezi egilim oOl¢iitleri esas alinmistir. Elde edilen bulgular, tiikkenmislik toplam

puaninin parametrik testlerin uygulanmasina uygun oldugunu gostermistir.

Arastirmada ikili gruplar iceren degiskenler (mezun olunan lise tiirli, okul disinda caligma
durumu, ana ¢algimin klasik gitar olmas1 vb.) i¢in bagimsiz érneklemler t-testi kullanilmigtir. Ug ve daha
fazla gruptan olusan degiskenler (smif diizeyi, ekonomik durum, kaldig: yer, 6grenim goriilen fakiilte

vb.) i¢in ise tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA) uygulanmistir.

Parametrik testler oncesinde varyanslarin homojenligi varsayimi Levene testi ile incelenmistir.
Varyanslarin homojen oldugu durumlarda klasik test sonuglar1 raporlanmis, homojenlik varsayiminin
saglanmadigi durumlarda ise uygun diizeltmeler dikkate almmistir. Tek yonlii varyans analizi
sonucunda anlamli fark elde edilen degiskenler igin gruplar arasindaki farklarin hangi gruplar arasinda

oldugunu belirlemek amaciyla Tukey HSD post hoc testi kullanilmustir.

Tiim istatistiksel analizlerde anlamlilik diizeyi p < 0.05 olarak kabul edilmistir. Bulgular ortalama

(M), standart sapma (SD), test istatistikleri (¢, F'), serbestlik dereceleri (df) ve p degerleri ile birlikte
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raporlanmigtir. Uygun goriilen analizlerde etki biiytlikligi Olgiitleri (Cohen’s d) de hesaplanarak

sonuclarin yorumlanmasina katki saglanmustir.

Arastirmanm Orneklem biiyiikliiginin 130 kisi olmas1 nedeniyle parametrik testlerin
uygulanabilirligi kabul edilmistir. Etki biiyiikliikleri Cohen (1988) tarafindan Onerilen OSlgiitlere gore

yorumlanmustir.
BULGULAR

Ogrencilerin  6grenim gordiigii fakiiltelere gore calgi dersinde yasamus olduklar:

tiikkenmislik durumlari arasinda anlamh fark var midir?

Tablo 1. Ogrenim goriilen fakiilteye gore tiikenmislik 6lgegi toplam puanlarina iliskin betimsel
istatistikler

Ogrenim Gériilen Fakiilte N Ortalama
Devlet Konservatuvari 30 76,0333
Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi Ana Bilim Dal1 90 79,5556
Giizel Sanatlar Fakiiltesi 10 89,6000

Tablo 2. Ogrenim goriilen fakiilteye gére Tiikenmislik toplam puanlarinin Tek Yonli ANOVA
sonuglari

Varyans Kaynag Kareler Toplam sd (df) Oﬁi;::ﬁ;g F p (Sig.)
Gruplar Arasi 1380,880 2 690,440 ,540 ,584
Gruplar i¢i 162353,589 127 1278,375

Toplam 163734,469 129
(Etki buyiiklugii yaklasik n? = 0.008; ¢ok kiigiik etki.)

Ogrencilerin  6grenim  gordiikleri fakiilteye gore tiikenmislik durumlarinm  farklilagip
farklilagmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Yapilan analiz
sonucunda, 6grenim goriilen fakiiltenin titkkenmislik 6l¢egi toplam puanlar {izerinde anlaml bir etkiye

sahip olmadigi belirlenmistir F' (2,127) = 0.54, p =.584.

Betimsel istatistikler incelendiginde, en yiiksek tiikenmislik ortalamasina Giizel Sanatlar
Fakiiltesi 6grencilerinin (Ort = 89.60), sahip oldugu goriilmistiir. Egitim Fakdiltesi Miizik Egitimi
Anabilim Dali 6grencilerinin (Ort = 79.56), Devlet Konservatuvari 6grencilerinin ise (Ort = 76.03) sahip
oldugu goriilmektedir (Tablo 1). Bu sonuglara gore en yiiksek tiikenmeye sahip dgrenciler Giizel
Sanatlar Fakiiltesi’nde 6grenim gormektedir, en diisiik tikenmiglige sahip olan 6grenciler ise Devlet
Konservatuvarinda 6grenim goérmektedir. Ancak bu ortalama farklari istatistiksel olarak anlamli
degildir. Tukey HSD post-hoc testine gore de fakiilteler arasindaki ikili karsilastirmalarda hicbir farkin

anlamli olmadigimi gostermektedir.
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Bu bulgu, arastirmaya katilan 6grencilerin fakiilte fark etmeksizin yasamis olduklar tiikenmislik
diizeylerinin benzer oldugunu, yani 6grenim goriilen fakiiltenin tiikenmislik {izerinde anlaml bir

belirleyici olmadigim gdstermektedir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore ¢algi dersinde yasamis olduklar: tiikenmislik durumlari

arasinda anlamh fark var midir?

Tablo 3. Cinsiyete gore tikkenmislik toplam puanlari

Cinsiyet N Ortalama Ss (Std. Dev.)
Erkek 54 75,0185 32,59557
Kadin 76 82,7105 37,51544

Tablo 4. Cinsiyete gore Tiikenmislik toplam puanlarinin Bagimsiz Orneklemler t-Testi sonuglari

sd p (ki Ortalama 95% GA alt  95% GA iist
Test t e

(df) yonlii) farka siir sinir
Varyanslar esit 122 128 226 7.6 2025 4.87
varsayilmis

Levene testi: F(1,128) =2.13, p = .147 (varyanslar esit varsayilabilir).
Etki biyiikliigii: Cohen’s d = -0.24 (kiigiik etki).

Ogrencilerin yasamis oldugu tilkenmislik diizeylerinin cinsiyete gore degisip degismedigini
belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler t-testi uygulanmistir. Oncelikle Levene varyans homojenligi
testi sonuglar1 incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore erkek ve kadm &grencilerin tiikkenmislik
puanlarina iligkin varyanslarin esit diizeyde oldugu goriilmistiir F (1,128) = 2.13, p = .147. Bu sebeple

yorumlarda “varyanslar esit varsayilmistir” satir1 esas alinmistir.

Yapilan analizler sonucunda, erkek (Ort = 75.02, Ss = 32.60) ve kadin 6grencilerin (Ort = 82.71,
Ss = 37,52) tikenmislik toplam puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlaml bir fark bulunmadig:
belirlenmistir ¢ (128) = —1.22, p = .226. Hesaplanan Cohen’s d degeri ise yaklasik olarak -0.24’tiir, bu
deger kiigiik diizeyde bir etkiye isaret etmektedir.

Betimsel istatistikler incelendiginde kadin 6grencilerin erkek 6grencilere kiyasla bir miktar daha
yiiksek tiikenmislik yasadigi belirlense de, bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmamasi cinsiyet

degiskenin tilkenmislik tizerinde belirgin bir etkisinin olmadigini ortaya koymaktadir.

Ogrencilerin bireysel ana calgi ya da zorunlu calg olarak gitar egitimi almalar1 yasamis

olduklar tiikenmislik durumlari arasinda anlamh fark olusturmus mudur?
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Tablo 5. Enstriimanin Zorunlu Calg1 - Bireysel Ana Calgi olma durumlarina gore toplam tiilkenmislik
puani i¢in bagimsiz 6rneklemler t-testi sonuglari

Enstriiman Durumu n Ortalama (X) SS t sd (df)  p (iki yonlii) Cohen’s d
Bireysel Ana Calgi 77 75.29 3743 134 106.7 .184 0.24
Zorunlu Calgi 53 6598 40.17

Not. Levene testi varyanslarin esit olmadigini gosterdigi (F(1,128) =4.51, p =.036) i¢in esit varyanslar varsayilmayan (Welch) t-testi degerleri
raporlanmustir.

Ogrencilerin zorunlu calgi — bireysel ana c¢algi durumuna gére tilkenmislik durumlarinimn
degisikligini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklemler t-testi sonucuna gore toplam Olcek
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamigtir (t = 1.34, p = .184). Zorunlu ¢alg1
egitimi alan 6grencilerin (X = 65.98, SS = 40.17), bireysel ana calg1 egitimi alan grencilere gore (X =
75.29, SS = 37.43) daha disiik tikenmiglik yasadigi goriilmektedir; ancak bu fark %35 anlamlilik

diizeyinde istatistiksel olarak anlaml degildir.

Ayrica etki bityiikliigii Cohen’s d = 0.24 olup, kiiciik diizeyde bir etkiye isaret etmektedir. Etki
biiyiikliigliniin gliven aralig1 sifir1 icerdiginden, farkin pratik/klinik agidan da giiglii bir fark olmadig:
diistiniilmektedir. Yapilan analizler sonucunda 6grencilerin klasik gitar egitimini zorunlu ¢algi veya

bireysel ana c¢algi olarak almasi tiikenmiglik tizerinde belirgin bir etki yaratmamaktadir.

Ogrencilerin simf diizeyleri yasamis olduklari tiikkenmislik durumlar iizerinde anlamh bir

etkiye sahip midir?

Bu arastirmada 6grencilerin smif diizeyi degiskeninin tiikkenmislik durumlari tizerindeki etkisini
belirlemek amaciyla siif diizeylerine gore tiikenmislik toplam puanlarmin farklilasip farklilasmadigi
incelenmistir. Yapilan incelemede, bagimsiz degisken olarak sinif diizeyi (Lisans 1, Lisans 2, Lisans 3,

Lisans 4), bagimli degisken olarak tiikenmislik toplam puani ele alinmistir.

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri lisans diizeyine gore tiikkenmislik puanlarina iliskin tanimlayici
istatistikler Tablo 6’da verilmistir. Test sonuclarina gore en diisiik tikenmislik puan ortalamasina Lisans
1 ogrencileri ( M = 66.86), en yiiksek tiilkenmiglik puan ortalamasima Lisans 2 dgrencilerinin ( M =
88.05) sahip oldugu goriilmektedir. Lisans 3 dgrencilerinin ortalama tiikenmislik puan1 (M = 86.50),

Lisans 4 6grencilerinin tilkenmiglik puanlarindan (M = 72.27) daha yiiksektir.

Tablo 6. Sinif diizeyine gore titkenmislik toplam puanlarmin tanimlayici istatistikleri

Sinif Diizeyi n M

Lisans 1 21 66.86
Lisans 2 20 88.05
Lisans 3 52 86.50
Lisans 4 37 72.27

Not. M = Ortalama.

10
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Smf diizeylerinin tilkenmislik durumlarini istatistiksel olarak anlamli bicimde etkileyip
etkilemedigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA) uygulanmstir.
ANOVA sonuglar1 Tablo 7’de sunulmustur.

Analiz sonuglarma gore, smif diizeyinin tiikkenmiglik durumlan iizerinde istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik yaratmadigi belirlenmistir, F (3, 126) = 2.53, p = .060. Elde edilen bulguya gore
ogrencilerin tiikenmiglik durumlari, 6grenim gordiikleri sinif diizeyinden bagimsiz bir sekilde ortaya
cikmaktadir. Smiflar arasinda tiikkenmislik durumlarinda bir farklilik olsa da bu farkin istatistiksel olarak
anlamlilik gdstermemesi smif diizeyi degiskeninin &grencilerin yasamis olduklar1 tiikenmislik

durumlarini dogrudan etkilemedigini ortaya koymaktadir.

Tablo 7. Sinif diizeyine gore tilkenmiglik toplam puanlarina iliskin tek yonlii varyans analizi sonuglari

Varyans Kaynagi SS df MS F p
Gruplar arast 9300.65 3 3100.22 2.53 .060
Grup i¢i 154433.82 126 1225.67

Toplam 163734.47 129

Not. SS = Kareler toplami, MS = Kareler ortalamast.

ANOVA sonucunun istatistiksel olarak anlamli olmamasi nedeniyle, simf diizeyleri arasindaki
farklarin ayrintili olarak incelenmesi yorumlayici amagla ele alinmistir. Bu dogrultuda yapilan Tukey
HSD post hoc testi sonuglarina gore, smif diizeyleri arasindaki higbir ikili karsilagtirma istatistiksel

olarak anlamli bulunmamustir (tiim p > .05). Post hoc karsilagtirma sonuglar1 Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. Sinif diizeylerine gore tiikenmislik puanlarimin Tukey HSD ikili karsilastirma sonuglar

Karsilastirma Ortalama Farki P

Lisans 1 — Lisans 2 -21.19 218
Lisans 1 — Lisans 3 -19.64 137
Lisans 1 — Lisans 4 -5.41 942
Lisans 2 — Lisans 3 1.55 .998
Lisans 2 — Lisans 4 15.78 .369
Lisans 3 — Lisans 4 14.23 238

Elde edilen bulgular, 6grencilerin tiikenmislik diizeylerinin sinif diizeyine gore istatistiksel olarak
anlamli bi¢imde farklilasmadigini géstermektedir. Tanimlayici istatistiklerde bazi smif diizeylerinde
tikenmiglik puanlarinin daha yiiksek oldugu gézlemlense de, bu farkliliklar istatistiksel olarak
desteklenmemistir. Bu sonug, titkenmisgligin sinif diizeyinden bagimsiz olarak ortaya cikabilecegine

isaret etmektedir.

11



Monolbuga & Bingol / Egitim Felsefesi ve Sosyolojisi Dergisi /
Journal of Educational Philosophy and Sociology, Vol. 7 (2026), e10049

Klasik gitar egitimi alan 6grencilerin mezun oldugu lise tiirii yasamis olduklar1 tilkkenmislik

durumunu anlamh bir bicimde etkilemekte midir?

Mezun olunan lise tiirline gore tikkenmislik puanlarma iliskin tanimlayici istatistikler Tablo 9’da
sunulmustur. Alan i¢i liselerden mezun olan 6grencilerin tilkenmiglik puan ortalamasi (M = 82.91), alan

dis1 liselerden mezun olan 6grencilerin puan ortalamasindan (M = 75.90) daha yiiksektir.

Tablo 9. Mezun olunan lise tiiriine gore titkkenmislik toplam puanlarinin tanimlayici istatistikleri

Lise Tiirii n M SD
Alan igi 67 82.91 35.07
Alan dig1 63 75.90 36.13

Not. M = Ortalama, SD = Standart sapma.

Mezun olunana lise tiirliniin tiikkenmiglik durumlar1 iizerindeki etkisini belirlemek amaciyla
bagimsiz Orneklemler t-testi uygulanmistir. Varyanslarin homojenligi varsayimi Levene testi ile
incelenmis ve varyanslarin esit oldugu belirlenmistir (F = 0.17, p = .678). Elde edilen sonuca gore

analizlerde esit varyanslar varsayimi kullanilmistir.

Yapilan t-testinden elde edilen sonuglara gore, alan i¢i ve alan dis1 liselerden mezun olan
ogrencilerin tiikenmislik durumlari arasinda anlamli bir farklilik olmadigr goriilmiistiir, t(128) = 1.12,

p = .264. Etki biiyiikliigii Cohen’s d = 0.20 olup, farkin kii¢iik diizeyde oldugunu gdstermektedir.

Tablo 10. Mezun olunan lise tiiriine gore tiikkenmislik toplam puanlarimin bagimsiz 6rneklemler t-testi

sonuglari
Degisken t sd p Ortalama Fark: Cohen’s d
Tiikenmislik 1.12 128 264 7.01 0.20

Not. Esit varyanslar varsayimi kullanilmistir.

Yapilan analizlerden elde edilen sonuglara gore alan i¢i ve alan disi liselerden mezun olan
ogrencilerin tilkenmislik durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir.
Alan i¢i liselerden mezun olan &grencilerin tilkenmiglik durumlari alan dist liselerden mezun olan
ogrencilere kiyasla daha yiiksek olsa da bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir etki biiyiikliigii kiigiik
diizeydedir.

Okul disinda bir iste calisiyor olmak 6grencilerin yasamis oldugu tiikenmislik durumunu

anlamh bir sekilde etkilemekte midir?

Okul disinda c¢alisma durumuna gore tiikenmiglik toplam puanlarna iliskin tanimlayici
istatistikler Tablo 11’de sunulmustur. Bulgular incelendiginde, okul diginda bir iste ¢caligan 6grencilerin
tiilkenmiglik puan ortalamasmin (M = 82.22), okul disinda bir iste ¢alismayan 6grencilere (M = 77.33)
kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

12
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Tablo 11. Okul disinda ¢caligma durumuna gore tiikenmislik toplam puanlarinin tanimlayici istatistikleri

Okul Dis1 Calisma Durumu n M SD
Evet (Calisiyor) 58 82.22 33.85
Hay1r (Caligmiyor) 72 77.33 37.08

Not. M = Ortalama, SD = Standart sapma.

Okul disinda ¢aligmanin tiikenmislik durumlari iizerindeki etkisini belirlemek amaciyla bagimsiz
orneklemler t-testi uygulanmistir. Oncelikle varyanslarin homojenligi Levene testi ile incelenmis ve
varyanslarin esit oldugu belirlenmistir (F = 1.19, p = .277). Bu nedenle analizlerde esit varyanslar

varsayimi kullanilmistir.

Bagimsiz orneklemler t-testi sonuglarina gore, okul diginda ¢alisma degiskeninin titkenmislik
tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigi belirlenmistir, t(128) = 0.78, p =.439. Etki
biiyilikliigli Cohen’s d = 0.14 olup, farkin kiigiik diizeyde oldugu goriilmektedir.

Tablo 12. Okul disinda ¢aligma durumuna gore tilkenmiglik toplam puanlarinin bagimsiz érneklemler
t-testi sonuglari

Degisken t sd p Ortalama Farki Cohen’s d
Tiikenmislik 0.78 128 439 4.89 0.14

Not. Esit varyanslar varsayimi kullanilmistir.

Elde edilen sonuglara gore okul disinda bir iste calisan 6grenciler ile okul diginda bir iste
caligmayan ogrencilerin tilkenmiglik durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig:
tespit edilmistir. Ogrencilerin yasams olduklar1 tiikkenmisligin okul disinda bir iste calisma
durumlarindan bagimsiz bir sekilde ortaya ¢iktig1 diisiiniilmektedir. Okul diginda bir iste g¢alisan
Ogrenciler daha fazla tilkenmis olsa da farkin istatistiksel olarak anlamlilik gdstermemesi ve etki

biiyiikliigiiniin kii¢iik diizeyde olmasi tiikenmisligi dogrudan etkilemedigini ortaya koymaktadir.

Ogrencilerin ekonomik durumlarinin yasamis olduklari tiikenmislik durumunu anlamh bir

bicimde etkilemekte midir?

Aylik gelir diizeylerine gore tilkenmislik toplam puanlarina iligskin tanimlayici istatistikler Tablo
13’de sunulmustur. Yapilan test sonucunda, tilkenmislik puan ortalamasinin en diisiik oldugu gelir
grubunun 0-7500 TL araliginda aylik gelire sahip olan 6grencilerden olustugu belirlenmistir. En yiiksek
puan ortalamasma sahip olan 6grencilerin aylik geliri 7501-15000 TL araligindadir. 15001 TL ve
iizerinde gelire sahip olan 6grencilerin tiikkenmislik puan ortalamasi (M = 83.90) orta gelir grubuna yakin

degerler gostermektedir.
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Tablo 13. Aylik gelir diizeyine gore titkenmislik toplam puanlarinin tanimlayici istatistikleri

Aylik Gelir Diizeyi n M

0-7500 TL 53 71.34
7501-15000 TL 38 86.42
15001 TL ve tizeri 39 83.90

Not. M = Ortalama.

Aylik gelir diizeylerine gore tiikenmislik durumlariin istatistiksel olarak anlamli bigimde
farklilagip farklilagsmadigimi belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA)
uygulanmistir. Oncelikle varyanslarin homojenligi varsaymmi Levene testi ile incelenmis ve varyanslarin
homojen oldugu belirlenmistir (#(2, 127) = 0.74, p = .480). Bu nedenle analizlerde klasik ANOVA

sonuglar1 dikkate alinmigtir.

ANOVA sonuglarina gore, d6grencilerin aylik gelir diizeylerinin tiikenmislik durumlari iizerinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir, F(2, 127) = 2.46, p = .090. Bu bulgu, 6grencilerin

titkkenmislik diizeylerinin ekonomik durumlarina gére anlaml bigimde farklilagsmadigini gostermektedir.

Tablo 14. Aylik gelir diizeyine gore tiikenmislik toplam puanlarina iliskin tek yonlit ANOVA sonuglari

Varyans Kaynag SS df MS F p
Gruplar arasi 6103.73 2 3051.87 2.46 .090
Grup i¢i 157630.74 127 1241.19

Toplam 163734.47 129

Not. SS = Kareler toplami, MS = Kareler ortalamas!.

ANOVA sonucunun istatistiksel olarak anlamli olmamasi nedeniyle gruplar arasindaki ikili
karsilagtirmalar yorumlayici amagla incelenmistir. Yapilan Tukey HSD post hoc testi sonuglarina gore,
aylik gelir diizeyleri arasindaki hicbir ikili kargilagtirma istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir (tiim

p > .05). Post hoc karsilastirmalara iligkin sonuglar Tablo 15°te sunulmustur.

Tablo 15. Aylik gelir diizeylerine gore tiikkenmislik puanlarinin Tukey HSD ikili kargilagtirma sonuglari

Karsilasgtirma Ortalama Farki P

0-7500 TL — 7501-15000 TL -15.08 113
0-7500 TL — 15001 TL ve tizeri -12.56 213
7501-15000 TL — 15001 TL ve iizeri 2.52 947

Elde edilen sonuglara gore 6grencilerin aylik gelir diizeyleri tiikenmislik durumlarin istatistiksel
olarak anlaml bir bi¢imde etkilememektedir. Her ne kadar orta ve yliksek gelire sahip dgrencilerin
tilkenmiglik durumlar1 diisiik gelir grubundaki 6grencilere kiyasla daha yiiksek goziikse de bu

farkliliklar istatistiksel agidan anlamli degildir.
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Ogrencilerin kaldi1 yer yasamis olduklar: tiikenmislik durumunu anlamh bir bicimde

etkilemekte midir?

Ogrencilerin kaldiklar1 yere gére tiilkenmislik toplam puanlarina iligkin tanimlayici istatistikler
Tablo 16’da sunulmustur. Bulgular incelendiginde, 6zel yurtta kalan Ogrencilerin en yiiksek
tikenmislige sahip oldugu (M = 91.67), aile evinde kalan 6grencilerde ise tiikenmisligin daha diisiik (M
= 77.81) oldugu goriilmektedir. Ogrenci evinde (M = 77.44) ve devlet yurdunda (M = 81.15) kalan

ogrencilerin tiikenmiglik puan ortalamalar1 birbirine yakin degerler gostermektedir.

Tablo 16. Ogrencilerin kaldiklar1 yere gére tiikkenmislik toplam puanlarmin tanimlayicr istatistikleri

Kaldig1 Yer n M SD

Ogrenci Evi 36 77.44 36.03
Aile Evi 52 77.81 33.04
Devlet Yurdu 33 81.15 38.29
Ozel Yurt 9 91.67 41.78

Not. M = Ortalama, SD = Standart sapma.

Ogrencilerin kaldiklar1 yere gore tiikkenmislik durumlarinin anlamli bir bicimde farklilasip
farklilagmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA) uygulanmustir.
Analiz 6ncesinde varyanslarin homojenligi Levene testi ile incelenmis ve varyanslarin homojen oldugu

belirlenmistir (F(3, 126) = 0.89, p = .449). Bu nedenle klasik ANOV A sonuglar1 esas alinmistir.

ANOVA sonuglarina gore, 6grencilerin kaldiklar1 yere gore tiikenmiglik toplam puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir, F(3, 126) = 0.45, p = .720.

Tablo 17. Kaldig1 yere gore tiikenmislik toplam puanlarina iliskin tek yonliit ANOVA sonuglari

Varyans Kaynag SS df MS F p
Gruplar arast 1723.26 3 574.42 0.45 720
Grup igi 162011.21 126 1285.80

Toplam 163734.47 129

Not. SS = Kareler toplami, MS = Kareler ortalamast.

ANOVA sonucunun istatistiksel olarak anlamli olmamasi nedeniyle gruplar arasindaki farklarin
yoniinii incelemek amaciyla Tukey HSD post hoc testi uygulanmstir. Yapilan ikili karsilastirmalar
sonucunda, 6grencilerin kaldiklar yerlere gore tiikenmislik puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml

hi¢bir ikili fark bulunmamigtir (tiim p > .05).

Elde edilen sonuglara gore oOgrencilerin tiikkenmislik durumlart kaldiklar1 yere gore
degismemektedir. Tiikenmislik 6grencilerin kaldig1 yerden bagimsiz bir bicimde ortaya ¢ikmaktadir.
Her ne kadar 6zel yurtta kalan 6grenciler diger gruplara kiyasla daha fazla tiikenmis goziikse de, bu
farkliliklar istatistiksel agidan anlamli degildir. Bu sebepten dolay1 6grencilerin kaldig: yer tiikenmislik

durumlarini dogrudan etkilememektedir.
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SONUC ve TARTISMA

Aragtirma sonucunda miizik béliimlerinde 6grenim goriip, klasik gitar egitimi alan 6grencilerin
titkenmislik durumlarmin genel olarak diigiik seviyelerde oldugu belirlenmistir. Calismanin en dikkat
¢ekici ve basli bagina tartisilmasi gereken temel bulgusu; incelenen sekiz degiskenin (cinsiyet, sinif
diizeyi, mezun olunan lise tiirli, 6grenim goriilen fakiilte, klasik gitarin ana ¢algi olup olmamasi, okul
disinda ¢alisma durumu, aylik gelir ve kalinan yer) higbirisinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gorliilmemesidir. Bu durum, yalnizca "demografik degiskenlerin tiikenmislik iizerinde etkili olmadig1"
seklinde indirgemeci bir yaklasimla degerlendirilmemelidir. Bu istatistiksel tablonun ortaya ¢ikmasimda
metodolojik olarak; 130 kisi ile sinirli olan drneklem biiyiikligii, baz1 degiskenlerdeki alt gruplarin
sayisal dengesizligi (6rnegin Gilizel Sanatlar Fakiiltesi ile Egitim Fakiiltesi 6grencileri veya 6zel yurtta
kalanlarla diger yerlerde kalanlar arasindaki oransal esitsizlikler), ¢alismaya katilan alti farkli
iiniversitenin olugturdugu kurumlar aras1 yapisal heterojenlik ve veri toplama aracinin tek boyutlu yapisi
rol oynamis olabilir. Tek boyutlu 6lgme araci, tiikkenmisligin duygusal tiikenme veya duyarsizlagma gibi

alt boyutlarindaki olas1 ince farkliliklar1 yakalayamamis olabilir.

Daha da 6nemlisi, demografik ve g¢evresel faktorlerin higbirinin anlamli bir fark yaratmamasi,
calgi egitiminde tiikenmigligin dissal etkenlerden ziyade, dogrudan psikolojik ve akademik siireglerle
iligkili olma olasiligin1 giiclii bicimde 6n plana ¢ikarmaktadir. Klasik gitar egitiminin dogas1 geregi
gerektirdigi hassas teknik yeterlilik (sag ve sol el koordinasyonu, tin1 arayisi), uzun ve izole ¢aligma
rutinleri, usta-girak iligkisine dayanan bireysel ders yapisinin yarattig1 psikolojik yogunluk ve yiiksek
performans beklentileri, 6grencilerin dogrudan i¢sel motivasyonlarm etkilemektedir. Bu baglamda,
tilkenmisligi belirleyen asil unsurlarin 6grencilerin miiziksel 6z yeterlik inanglar1 ve sahne/performans
kaygis1 gibi alana 6zgii degiskenler oldugu sdylenebilir. Ozellikle grencilerin ¢alg1 calisma
siireclerinde gosterdikleri fiziksel ve zihinsel ¢abanin karsiligini bekledikleri dlgiide alamamalari,
bireysel gelisimlerine iligkin bir kontrol kayb1 hissi olusturarak umutsuzluk ve tilkkenmislik deneyimini
derinlestirebilir. Tekrarlanan ancak 6ngoriilebilir, basarili sonuglar {iretmeyen calisma deneyimleri,
Ogrencinin calgismna ve Ogrenme slirecine olan giivenini zayiflatarak tiikenmiglige zemin

hazirlayabilmektedir.

Bu genel kuramsal cercevenin ardindan degiskenler literatiir baglaminda incelendiginde;
ogrencilerin yasamig olduklart tiikkenmisglik durumlarmin 6grenim gordiikleri fakiiltelere gore
degismemesi Koksal ve Yiiceland (2022) ile Ortiismektedir. Arastirmada 6grenim goriilen fakiilte
degiskeni tiikenmigligi anlamli bir bi¢imde etkilemese de giizel sanatlar fakiiltelerinde 6grenim gdren
dgrencilerin bir miktar daha fazla tiikenmislik yasadiklar1 gézlemlenmistir. Iki arastirmanin bulgular
arasindaki bu ufak farkliliklarin kurumlar arasi heterojenlikten, miifredat degisikliklerinden veya

orneklem dagilimindan kaynaklandigi diistiniilmektedir.
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Ogrenciler arasinda cinsiyet degiskenine gore tilkenmislik durumlarmnin degismedigi bulgusu,
Kiiciikstileymanoglu ve Egilmez (2013), Tiimkaya ve Cavusoglu (2010), Giindiiz vd. (2012) ile
Diizbastilar ve Yildirim'in (2019) aragtirmalari ile paralellik gdstermektedir. Buna kargin, Tiimkaya vd.
(2009), Sarigéz ve Cermik (2012) ile Uludag ve Yaratan (2010) cinsiyete dayali anlamli farklar tespit
etmislerdir. Bu farklilagmalarin, arastirmalarin yapildigi donemlere ve yukarida vurgulanan psikolojik

0z yeterlik dinamiklerinin gruplar arasindaki dagilimma bagli oldugu degerlendirilmektedir.

Ogrencilerin tilkenmislik durumlarinin lisans diizeyine gore anlaml bir farklihk gostermedigi
belirlenmistir. Balkis vd. (2011) ile Diizbastilar ve Yildirim (2019), 6grencilerin smif diizeyi arttikca
daha fazla tiikendiklerini; Kiiciiksiileymanoglu ve Egilmez (2013) ise lisans seviyesi arttikca
tikenmisgligin azaldigin1 belirtmiglerdir. Literatiirdeki bu g¢eligkili bulgular ve ¢alismamizdaki
anlamsizlik, sinif diizeyinden ziyade Ogrencinin gelecege yoOnelik mesleki kaygilar1 ve bireysel

performans beklentileriyle agiklanabilir.

Benzer sekilde, mezun olunan lise tiirli, okul disinda ¢alisma durumu, aylik gelir ve kalinan yer
degiskenlerinin de tiikkenmislik {izerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 saptanmistir. Mezun olunan lise
tiriine yonelik bulgular, Otacioglu (2008), Kiiciiksiileymanoglu ve Onuray Egilmez (2013) ile
Diizbastilar ve Yildirim (2019) ile birebir ortiismektedir. Gelir diizeyi, ¢alisgma durumu ve barinma
(kaldig1 yer) gibi sosyo-ekonomik degiskenlerin anlamsiz ¢ikmasi da Diizbastilar ve Yildirim (2019) ile
uyumludur. Tiim bu bulgular, klasik gitar 6grencilerinin yasadigi tiikkenmisglik sendromunun ekonomik
veya cevresel konfordan bagimsiz bir sekilde ortaya ¢iktigini; sorunun temelinde ¢algi ile kurulan
iligkinin niteligi, ¢aligma verimliligi ve performansa dayali stres faktorlerinin yattigini bir kez daha

dogrulamaktadir.
Oneriler

Bu aragtirmada mesleki miizik egitimi alip klasik gitar alaninda 6grenim goren Ogrencilerin
tikenmislik diizeylerinin; cinsiyet, 6grenim goriilen fakiilte, simf diizeyi, mezun olunan lise tiiri,
ekonomik durum, okul disginda ¢aligma durumu, kaldiklar1 yer ve ana calgi—zorunlu calgi gibi
degiskenlere gore istatistiksel olarak anlamli bigimde farklilasmadigi belirlenmistir. Elde edilen bulgular

dogrultusunda asagidaki oneriler gelistirilmistir.

Bu aragtirmada tiikenmislik diizeyi toplam puan iizerinden ele alinmistir. Ancak tiikenmisligin
¢ok boyutlu bir yapr sergiledigi dikkate alindiginda, gelecekte yapilacak ¢alismalarda tilkenmisligin alt
boyutlarmin (duygusal tikenme, duyarsizlasma ve kisisel basar1 algisi) ayri1 ayri incelenmesi
onerilmektedir. Bu yaklagim, bazi degiskenlerin tiikenmisligin belirli boyutlar1 tizerindeki etkilerinin

daha net bi¢cimde ortaya konmasina katki saglayabilir.

Aragtirma bulgulari, incelenen demografik ve ¢evresel degiskenlerin tiikenmislik diizeylerini
aciklamada sinirl bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Bu durum, tiikenmisligin daha ¢ok bireysel

ve psikolojik siireglerle iliskili olabilecegine isaret etmektedir. Bu nedenle, ileride yapilacak
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arastirmalarda performans kaygisi, miiziksel 6z yeterlilik, motivasyon, akademik stres, algilanan sosyal
destek ve ogrencilerin psikolojik dayanikliligi gibi degiskenlerin arastirma modeline dahil edilmesi

yapilacak aragtirmalar i¢in Onerilebilir.

Bu g¢aligma kesitsel bir arastirma deseniyle yiiriitilmiistiir. Tikenmisligin zaman igerisinde
degisebilen bir olgu oldugu goéz Oniinde bulunduruldugunda, gelecekte yapilacak arastirmalarda
boylamsal arastirma desenlerinin kullanilmasi 6nerilmektedir. Ogrencilerin tiikkenmislik diizeylerindeki
degisimin egitim siireci boyunca izlenmesi ve buna gore ¢alismalarin yiiriitiilmesi yeni bulgular elde

etmeye olanak saglayabilir.

Aragtirma nicel yontemler kullanilarak yapilmistir ancak tiikenmislik olgusunun 6znel ve
deneyimsel boyutlar1 dikkate alindiginda, ileride yapilacak ¢aligmalarda nitel aragtirma yontemleri (yari
yapilandirilmis goriismeler, odak grup calismalari) kullanilarak 6grencilerin ¢algt egitimi siirecinde

yasadiklar tilkenmislik deneyimlerinin daha derinlemesine incelenmesi dnerilmektedir.

Bu arastirma iiniversite diizeyinde 6grenim goéren ogrencilerle smirhidir. Gelecekte yapilacak
calismalarda farkli egitim kademelerinde (giizel sanatlar liseleri, konservatuvar hazirlik siniflart vb.)
O0grenim goren Ogrencilerin tiikenmiglik durumlar1 belirlenebilir ve Kkarsilastirmalar yapilabilir.

Boylelikle tiikenmisligin gelisimsel boyutunun daha iyi anlasilmasina katki saglayabilir.

Arastirmada &rneklem biiyiikliigii belirli bir sayryla simirlidir. Tleride yapilacak calismalarda daha
genis Orneklemlerle ve farkli {iniversite tiirlerini (devlet {niversiteleri, vakif iiniversiteleri, 6zel
konservatuvarlar) kapsayan karsilastirmali arastirmalar yiiriitiilmesi, bulgularmm genellenebilirligini

artiracaktir.

Bu c¢alismada tiikkenmislik diizeyi tek bir 6lgme araciyla degerlendirilmistir. Gelecekte yapilacak
aragtirmalarda, tlikenmisligin farkli 6lgme araglariyla ya da karma yontem yaklasimi kullanilarak

incelenmesi, elde edilen bulgularin gegerligini ve giivenirligini gii¢lendirebilir.
Ek Beyanlar
Yazar Katkilar

Bu ¢alismada birinci yazar arastirma siirecinin yiriitiilmesinde ve veri temelli asamalarda agirliklt
katk1 saglamistir. Ikinci yazar ise ¢alismanin kuramsal gercevesinin olusturulmasi, yazim siirecinin

gelistirilmesi ve son degerlendirme asamalarinda katkida bulunmustur.
Finansman

Bu ¢alismada herhangi bir kurum veya kurulustan finansal destek alinmamais, aragtirma tamamen

yazarlari kendi imkanlar1 dogrultusunda hazirlanmistir.
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Sorumlu Yapay Zeka Beyani

Bu calismada dil bilgisi kontroliiniin yapilmasi ve metin i¢i anlam biitiinliigiiniin desteklenmesi
stireclerinde OpenAl tarafindan gelistirilen ChatGPT ile Google Gemini kullanilmistir. Yapay zeka
araclar1 yalnizca dilsel diizenleme ve ifade iyilestirme amaciyla kullanilmis olup, ¢aligmanin kavramsal

gercevesi, analizleri ve sonuglari yazara aittir.
Cikar Catismast
Yazarlar, bu ¢alismanin yaymiyla ilgili herhangi bir ¢ikar catigmasi olmadigimi beyan ederler.
Etik Kurul Onayt

Arastirmada veri toplama siirecinde kullanilan “Bireysel Calg1 Dersi Tiikenmislik Olgegi” icin
Prof. Dr. Demet Girgin’den 03.10.2025 tarihinde mail adresi iizerinden gerekli izin almmistir.
Arastirmanm etik kurul izni i¢in Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii’ne basvuru yapilmis ve
28.11.2025 tarihinde E-1397195 koduyla gerekli etik kurul izni alimmistir. Arastirmada tiim siirecler

gerekli izinler dogrultusunda ilerlemistir.
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